
◆ポイントの進呈は、商品お届けの翌週になります。※一部商品を除く

■受付時間　　●商品に関するお問い合わせ、夕食宅配に関する　お問い合わせ・注文
　　　　　　　　月～金 8 時 30 分～ 20時　　土 8 時 30 分～ 17時 30 分

●共同購入・こまどり便・受取ハウスの注文　
　月～金 8 時 30 分～ 21時　　土 8 時 30 分～ 18時

ならコープではコールセンターでお受けするお電話について、組合員様からのご意見を正確に聞き取るため、通話内容を録音させて頂きます。ご意見はサービス向上のためにのみ利用いたします。あらかじめご了承ください。

携帯電話・IP電話からは
0743-68-3100 まで
携帯電話・IP 電話からの場合、通話料は組合員様ご負担となります。

ならコープ
コールセンター 0120ー577ー039( 通話料無料 )

あったかポイント制度あったかポイント制度がが変更変更になりますになります

ためて使える!
あったかポイントの使い方

こんな場合も
ポイントがたまります!

こまどり便・共同購入(班)・受取ハウスをご利用いただくと、利用金額に応じてポイントがたまります。

ポイント制度
とは…

ポイントは『COMET』『くらしのパートナー』など商品案内カタログで案内するほとんどの商品が対象
ただし増資、募金、共済掛金、ならコープでんき、個配利用料金、消費税、レンタルモップ保証金、
配置薬利用代金、コープサービスの一部のご利用代金などは加算対象外です。

変
更
後
ご利用金額

※1,000円未満の場合はポイントがつきません。

現
在 ご利用金額 100円(税抜 )につき 0.1ポイント

1,000円(税抜)
につき 1ポイント

商品と交換できます

●一括で使う場合
OCR注文書ポイント還元欄の
利用代金との相殺に 1 を
ご記入ください

からは「ポイント使用」メニューより
ポイントをお使いいただけます

「1ポイント＝1円」として利用代金と相殺できます

●その他にも、募金や出資金への振替（増資）に使用することも可能です

商品の「ポイント還元番号」と数量をOCR注文書6ケタ番号注文欄にご記入ください

毎月3回企画の「COMET2」にてポイント交換商品をご案内しています

ポイント
還元番号
必要ポイント

007007
490

例 0 0 7 0 0 7 2たまごスープを2点
ポイントと交換する場合

八戸東洋八戸東洋
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重要なお知らせ①

2024年8月1回のご注文【7/29（月）～8/2（金）】から

特定商品の
ご注文で
ボーナス
ポイント！

eフレンズキャラクター
スマわんスマわん

ポイント
プレゼント！ eフレンズキャラクターeフレンズキャラクター

に新規登録で

2020

ならコープのシステム移行に伴い



大内山酪農協大内山酪農協

賞味期間：お届け日含め13日
（137㎉・食塩相当0.2g ／200㎖）

1000㎖
生協牛乳生協牛乳
乳

冷蔵飼料にDHA配合
飼料米給餌

農事組合法人NPC農事組合法人NPC

賞味期間：14日10個（560g～600ｇ）

産直たまごピンク　産直たまごピンク　
いろいろパックいろいろパック

卵

冷蔵

１回のお届けで
自動注文商品が

５点以上あると、 １％値引き

自動注文自動注文のの割引特典割引特典がが
ポイント進呈ポイント進呈にに変更変更となりますとなります

同じ商品が5つでもOK

■受付時間　　●商品に関するお問い合わせ、夕食宅配に関する　お問い合わせ・注文
　　　　　　　　月～金 8 時 30 分～ 20時　　土 8 時 30 分～ 17時 30 分

●共同購入・こまどり便・受取ハウスの注文　
　月～金 8 時 30 分～ 21時　　土 8 時 30 分～ 18時

ならコープではコールセンターでお受けするお電話について、組合員様からのご意見を正確に聞き取るため、通話内容を録音させて頂きます。ご意見はサービス向上のためにのみ利用いたします。あらかじめご了承ください。

携帯電話・IP電話からは
0743-68-3100 まで
携帯電話・IP 電話からの場合、通話料は組合員様ご負担となります。

ならコープ
コールセンター 0120ー577ー039( 通話料無料 )

このバナーを
クリック

登録したい商品の
登録注文番号と数量を
右づめでご記入ください。

注文番号「048253」『 ティシュ』を隔週で1点届くようにしたい場合

登録したいとき

0 4 8 2 5 3 1

自動注文の登録方法

例

eフレンズログイン後、
eフレンズからも登録ができます！

※商品価格は当週の「COMET、COMET2、くらしのパートナー」でのご案内価格となります。
※商品の規格や仕様の変更は、「COMET、COMET2、くらしのパートナー」での案内時期・内容に準じます。
※数量の変更や登録を取り消したい場合は、地域担当またはコールセンターまでご連絡ください。

ご注意
ください

小麦粉：国内製造

写真は6枚切です

スリーエスフーズスリーエスフーズ

消費期限：お届け日含め4日

1斤

コープきんきコープきんき
共同開発共同開発

毎日食パン毎日食パン
（226㎉・食塩相当1.0g ／
1枚87g（平均重量））4枚
（181㎉・食塩相当0.8g ／
1枚70g（平均重量））5枚
（151㎉・食塩相当0.7g ／
1枚58g（平均重量））6枚

小麦・乳

簡 単 便 利 自動注文サービス よくある質問

自動注文って何 ?
注文したい商品をあらかじめ
登録しておくことで毎週自動的に
届くサービスです。

お休みしたいときは?
1回のみお休みしたい場合は、
注文書にお休みしたい商品の数量を
「0」とご記入ください。

Q.
A.

A.
Q.

現
在

変
更
後

自動注文商品の
利用代金より

自動注文登録商品の
お届け点数により
毎週ポイント
プレゼント

※ポイントは請求明細書兼お届け表で確認いただけます。

自動注文登録商品
のお届け点数 5～9点 10～14点 15点以上

ポイント数 10
ポイント

15
ポイント

20
ポイント

食品66品目＋家庭用品8品目を登録することができます。

自動注文登録商品・
登録注文番号については
こちらから

※通信費が発生します。
※機種によって読み込めない場合があります。

2024年8月1回のご注文【7/29（月）～8/2（金）】から

eフレンズでは、自動注文登録商品を
確認することができます。

重要なお知らせ②
ならコープのシステム移行に伴い


