
注文
番号 144134 本

体3,420円（税込3,762円） 

庭を愛し、日本を愛した、
ベニシアさんの本 2冊セット
1  ベニシアの心の旅　 2  ベニシアの庭づくり 
●定価税込3,960円　●著者／ベニシア・スタンリー・スミス
●サイズ／①約19.5×13.8㎝、96頁 ②約25.7×19.0㎝、240頁　●世界文化社　●初版日／①2015年3月 ②2013年12月

NHKの人気番組で朗読されたベニシアのエッセイ集＆ハーブの栽培・料理法も収録
ベニシアの英語の朗読は心地よく聞き取りやすく、英語の
学習にも役立つと好評のため、ＤＶＤと和訳付きのエッセ
イが一冊の本に。ガーデニング日記やエッセイとともに毎
月使えるハーブ70点の育て方＆ハーブを使った料理レシ
ピ８４点を収録した本をセットで紹介。

1 ＤＶＤ
収録時間：
約106分
英語原文
和訳付き

注文
番号 144126 本

体3,895円（税込4,285円） 

飛田和緒のおうち料理レシピ 3冊セット
1  飛田和緒の郷土汁　 2  飛田和緒のおうち鍋 
3  時間も食材も賢く使う 飛田さんの料理の工夫
●定価税込4,510円　●著者／飛田和緒　●サイズ／①②各約21.0×14.8㎝
③約25.7×18.2㎝、各112〜144頁　●世界文化社　●初版日／2016年12月〜2021年3月

注文
番号 144118 本

体3,705円（税込4,076円） 

からだが喜ぶ藤井恵のレシピ本 3冊セット
1  からだが喜ぶ! 藤井恵のおうちごはん
2  からだが喜ぶ! 藤井恵の豆腐レシピ
3  からだが喜ぶ! 藤井恵のおつまみ献立
●定価税込4,290円　●著者／藤井 惠　●サイズ／各約25.7×18.2㎝、各96頁
●世界文化社　●初版日／2015年12月〜2017年9月

送料無料でご自宅にお届けする［特別セット］

2 0 2 4年に向けて!

家族の健康＆暮らしを充実させる本

定価の5％引き
※税込価格は目安価格です。本体価格に1.10を

掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

特別
価格

ならコープ特別企画
家庭画報
セレクション

※お申込み方法、お届け方法は15ページの［注意事項］をご覧ください。14

注文
番号 144096 本

体3,040円（税込3,344円） 

飽きずに毎日続く脳トレ本 3冊セット 
1  脳トレ・介護予防に役立つ さがし絵パズル 全国都道府県の旅編   
2  脳トレ・介護予防に役立つ やさしいぬり絵 秋冬の花編
3  脳トレ・介護予防に役立つ らくらくパズル 漢字編 絵解きパズル付き
●定価税込3,520円　●監修／篠原菊紀　●サイズ／各約29.7×21.0㎝、
各64〜68頁　●世界文化社　●初版日／2015年10月〜2023年2月

李家幽竹の開運 3点セット
1  李家幽竹 花風水カレンダー2024 
2  李家幽竹の幸せ風水 2024年版
3  李家幽竹の風水手帳2024 ラッキーフラワー
●定価税込3,960円　●著者／李家幽竹
●サイズ／①約25.7×30.0㎝、壁掛けタイプ32頁
②約18.8×12.8㎝、144頁　③約16.5×9.0㎝、192頁
●世界文化社　●初版日／2023年8月〜10月

注文
番号 144100 本

体4,750円（税込5,225円） 

世界の「いま」と歴史がわかる 3冊セット    
1  教養としてのローマ史入門   
2  地政学で読みとく「これからの世界」
3  はじめての世界神話
●定価税込5,500円　●著者／①出口治明、上野真弓　●監修／②村山秀太朗　
③蔵持不三也　●サイズ／①約18.8×12.8㎝、328頁　②③各約21.0×14.8㎝、
各160頁　●世界文化社　●初版日／2022年12月〜2023年2月

注文
番号 144088 本

体3,040円（税込3,344円） 

思い出とともに楽しめる脳トレ本 3冊セット    
1  脳トレ・介護予防に役立つ まちがいさがし 懐かしの遊び編   
2  脳トレ・介護予防に役立つ やさしいぬり絵 昭和の子ども編
3  脳トレ・介護予防に役立つ やさしいぬり絵 なつかしの童謡編 
●定価税込3,520円　●監修／篠原菊紀　●サイズ／各約29.7×21.0㎝、
各64頁　●世界文化社　●初版日／2016年6月〜2021年11月

ほどよいやさしさの課題で、脳活性に効果的! 世界情勢や歴史・神話がよくわかる!「まちがいさがし」＆「ぬり絵」で、脳を活性化!

2024年の運気を引き寄せるヒントが満載!

郷土汁や鍋など、食材をムダなく使う時短レシピがいっぱい10年後、20年後も若々しく健康でいるための料理!

著者は累計700万部超の人気風水師・李家幽竹。
季節のラッキーフラワーを毎日目にすることで運
気がアップするというカレンダーや手帳などの３
冊セットです。幸せを呼び込むためのファッション
やインテリア、旅行時の吉方位も紹介します。

北海道の三平汁や宮城県の鮭のあら汁な
ど、材料が手に入りやすく作りやすい郷土
汁から、すき焼きなどの定番鍋、トマト味
噌すき・豆腐と水菜の豆乳鍋といった変
わり鍋までバラエティ豊かに紹介。

人気料理研究家の藤井恵が、手軽に作
れて腸内環境を整える、免疫力アップレ
シピを紹介。発酵食品や緑黄色野菜のほ
か、豆腐を使った美肌になるおつまみや
ダイエットに役立つどんぶり、家庭用にア
レンジした居酒屋メニューなど満載。 1

1

注文
番号 144142 本

体3,895円（税込4,285円） 

顔を健康的に鍛える 3冊セット  
1  1日1回「あいうえお」ボケないための滑舌トレーニング 
2  耳穴スイッチ　 3  90秒 あご筋ほぐし
●定価税込4,510円　●著者／①赤間裕子（健康ボイストレーナー） ②清水ろっかん（骨格矯正士） ③薩摩宗治
●サイズ／各約21.0×14.8㎝、各88〜128頁　●世界文化社　●初版日／2019年3月〜2022年12月

無理なく続けて、見た目が変わる! 「顔」のトレーニング
若々しい表情と健康寿命を延ばすための
３冊セット。口の筋肉を鍛える「あいうえ
お」トレーニングや、耳のトラブルの原因
になりやすい頭蓋骨のゆがみを改善する
ケア法、頭痛や肩こりを解消する「あご筋
ほぐし」を紹介。

1

3

23

2

絵ハガキサイズ
のぬり絵もあり、

手紙として
使用できる

全国の名所をテ
ーマにした「さが
し絵パズル」や漢
字を使ったパズ
ル、秋 冬の花を
モチーフにした
ぬり絵を楽しむ
ことで、後頭葉な
ど脳のさまざま
な部位を活性化
させます。集中力
や認知力の維持
に最適!

ロシアのウクライナ
侵攻、アメリカの中
東離れ、中国の海洋
進出と包囲されてい
る日本。世界はいま
どう動いているのか、
これからどう変わっ
ていくのか、最新の
国際情勢を図解で
わかりやすく解説し
ます。あわせて世界
神話やローマ史もセ
ットでどうぞ。

紙芝居やあやとり、ビ
ー玉、めんこ遊びなど、
シニア世代には懐かし
い昭和の子どもの風景
や童謡をテーマに、ま
ちがいさがしやぬり絵
にチャレンジ! 昔を回
想して話をしたりコミ
ュニケーションの向上
にも効果的です。

注文
番号 144070 本

体3,420円（税込3,762円） 

手帳は
表紙が

リバーシブルで
楽しめる

幸せ風水
2024年版は
来年の開運の
ヒント満載

ケース付き
卓上ミニカレンダー

付録
1

切って使える
特製ポストカード

付録
2

カレンダーは付録付き

全350超
レシピ

毎日食べても
飽きない

手早く作れる
レシピ充実



楽しみながら学べる子どもの本ならコープ特別企画
家庭画報セレクション 定価の5％引き

※税込価格は目安価格です。本体価格に1.10を
掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

特別
価格

注文
番号 144151 本

体2,831円（税込3,114円） 

親子で遊べるしかけ絵本＆知育カード 3点セット  
1  たっち たっち　 2  じいちゃん あそぼ! とんとんとんとん ひげじいさん
3  新装版 絵あわせカード めんめんめん！
●定価税込3,278円　●絵／①あべつせこ　●文／①山本和子　●作／②とよたかずひこ　●サイズ／①約17.3×18.5㎝、
36頁 ②約21.7×19.0㎝、18頁 ③約10.5×10.5×5.0㎝　●世界文化社　●初版日／2019年5月〜2023年7月

注文
番号 144169 本

体2,755円（税込3,031円） 

なかの真実の人気絵本 ２冊セット  
1  ねことことり　 2  みどりのがけのふるいいえ
●定価税込3,190円　●文／①たてのひろし　●絵／①なかの真実　●作／②なかの真実　●サイズ／①約27.8×21.0㎝、
32頁 ②27.1×23.4㎝、24頁　●世界文化社　●初版日／①2022年10月 ②2023年5月

第28回 日本絵本大賞入賞作品＆幻のデビュー作
注目の絵本作家・なかの真実。日本絵本大賞に入
賞した絵本と、幻のデビュー作の２冊セットです。美
しい細密画で命の循環を描いた『ねことことり』。デ
ビュー作『みどりのがけのふるいいえ』は、展開が読
めないハラハラドキドキする物語です。

注文
番号 144193 本

体2,708円（税込2,979円） 

秋の夜長を楽しむ絵本 2冊セット    
1  ほしのおんがくかい
2  ランタンハウス あかりのともる おうち 
●定価税込3,135円　●作／①齋藤 槙 ②エリン・ネピア　●絵／②アダム・トレス
ト　●訳／②中井はるの　●サイズ／①約26.4×21.2㎝、33頁 ②約21.6×21.6
㎝、34頁　●世界文化社　●初版日／①2022年2月 ②2022年11月

注文
番号 144177 本

体3,800円（税込4,180円） 

図形力が身につく、おりがみ本 3冊セット
1  おりがみ百科 ３・４・５才　 2  おりがみ百科 ５・６・７才
3  年齢別 おりがみ１２か月 
●定価税込4,400円　●折り紙指導／①②津留見裕子（日本折紙協会師範）
●知育監修／①②大迫ちあき（日本幼児さんすう協会代表理事）　●おりがみ製
作／③佐藤ゆみこ、小倉隆子　●サイズ／①②各約23.5×18.2㎝、各128頁 ③約
25.7×21.0㎝、122頁　●世界文化社　●初版日／2016年3月〜2017年12月

全米大ヒットの話題絵本＆星の子どもの友情物語折り紙で算数センスが自然に身につく!
ある日突然、もぐら
くんとはりねずみく
んの目の前に、星
の子 ポッチが落ち
てくる絵本と、家族
や年月の移り変わ
りをやさしく包み
込む光と感動の絵
本を２冊セットで。

まる、さんかく、しかく
など、同じ形を組み合
わせたり、違う大きさ
を組み合わせたり、ハ
サミやノリを使うこと
で色々な形を作って
みたり、遊びながら算
数の世界に触れ、考え
て工夫する習慣が身
につきます。
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注文
番号 144207 本

体5,198円（税込5,718円） 

手指で感じる書字ドリル 4冊セット  
1  凹凸書字ドリル STEP1 なぞり書き編　 2  凹凸書字ドリル STEP2 模写編【基本】 
3  凹凸書字ドリル STEP3 模写編【ななめ線】　 4  凹凸書字ドリル STEP4～5 ひらがな・数字編
●定価税込6,019円　●監修／鴨下賢一（リハビリ発達支援ルーム かもん 代表）　●サイズ／各約20.8×29.6cm、
①全58頁 ②全102頁 ③全82頁 ④全100頁　●世界文化社　●初版日／2022年2月

ひらがなを書けるようになるまで段階的にサポート!
凹凸書字ドリルは、凹凸のある特殊な印刷を使って手指
の感触も利用する、今までにない新しいタイプの練習帳
です。まずは、なぞって鉛筆を動かす練習からスタート!

特殊印刷の
凸凹ラインを
なぞるだけ!

注文
番号 144223 本

体3,990円（税込4,389円） 

しかけ絵本でのりものの
しくみがわかる 2冊セット   
1  RESCUE はたらくのりもののしくみ　 2  TRAINSきかんしゃ でんしゃのしくみ

●定価税込4,620円　●著者／①スティーヴン・ビースティ　●文／①イアン・グラハム　●日本語監修／①戸部 勲 ②櫻井 寛　●翻訳／
①青木亮澄、松田理歩 ②平形澄子、青木亮澄　●サイズ／各約22.6×30.6㎝、各16頁　●世界文化社　●初版日／2019年2月〜11月

世界のはたらく乗り物や列車の仕組みがしかけ絵本でよくわかる!

親子で乗り物の仕組みが楽しめるしかけ絵
本。消防車に救命ヘリ、海で活躍する救難艇、
救急車など世界ではたらく乗り物や、蒸気機
関車、リニアモーターカーなど列車のさまざま
な仕組みを美しいイラストで紹介しています。

注文
番号 144215 本

体4,750円（税込5,225円） 

親子で楽しむ名作童話集 4冊セット  
1  宮沢賢治童話集 注文の多い料理店・セロひきのゴーシュなど
2  新美南吉童話集 ごんぎつね・手ぶくろを買いになど
3  アンデルセン童話集 おやゆび姫・人魚姫など　 4  グリム童話集 赤ずきん・ラプンツェルなど
●定価税込5,500円　●監修／①②北川幸比古、鬼塚りつ子　●訳／③木村由利子 ④北川幸比古　●絵／日下 明、杉山 巧 他　 
●サイズ／各約24.0×18.5cm、各144〜176頁　●世界文化社　●初版日／2022年1月～2022年6月

読むたびに発見があり人生を豊かにする物語
読み継がれるべき珠
玉の物語集、4冊組。
全て挿絵付き。宮沢
賢治、新美南吉、アン
デルセン、グリムによ
る名作、童話集です。
それぞれに作者の文
学世界と物語の背景
がわかる解説も付い
ています。

1
小学生の

うちに読みたい
不朽の物語

小学生〜
大人

漢字はふりがな
付き、難しい言
葉には解説付き

注文
番号 144185 本

体1,995円（税込2,195円） 

恐竜工作キット 3点セット   
1  恐竜と大昔のいきものシリーズ ティラノサウルス・ステゴサウルス
2  恐竜と大昔のいきものシリーズ トリケラトプス・スピノサウルス
3  恐竜と大昔のいきものシリーズ ブラキオサウルス・ナウマンゾウ
●定価税込2,310円　●サイズ／各約21.3×29.0㎝、各8頁
●世界文化社　●初版日／2015年7月

型ぬきダンボールで「オリジナル恐竜」を作ろう!
ダンボールを型抜きしたペーパークラフト。ティラノサウルスやトリケラトプ
スなど、のりやハサミを使わず手軽に組み立てられます。好きな色を塗って
オリジナルの恐竜を完成させよう。（完成時の寸法例：トリケラトプス、幅約
27×高さ12cm）

※のりもハサミも不要!

感覚遊びができる絵本＆いろいろ遊べる知育カード

動物たちと〝たっち〟してニコニコになる絵本や、おなじみ
の手遊び歌「ひげじいさん」、じゃんけんゲームなどいろいろ
な遊び方ができる知育カードがセットで楽しめます。

0歳〜
（知育カードは２歳〜）

3歳～ 3歳～

4歳～

注文
番号 144231 本

体4,750円（税込5,225円） 

子どもに大人気の生物図鑑 5冊セット  
1  とても巨大な絶滅せいぶつ図鑑
2  かなり不気味な深海せいぶつ図鑑
3  すごく危険な毒せいぶつ図鑑
4  やばいウンチのせいぶつ図鑑
5  ヤバいけどおいしい!? せいぶつ図鑑

謎だらけで危険で、すごく楽しい生物図鑑!
巨大生物、深海生物、
猛毒生物、おかしなウ
ンチをする生物、食べ
るとおいしい生物をそ
れぞれ１冊の図鑑に
しました。今までとは
一味違った視点、子ど
もの好奇心を刺激す
る作りで、大人も楽し
めます。

小学校低学年～

●定価税込5,500円　●著者／③西海太介 ④今泉忠明
●監修／①田中源吾 ②新野 大 ⑤成島悦雄
●サイズ／各約18.5×12.8cm、各192頁　 
●世界文化社　●初版日／2017年12月～2021年12月

1

1

2

5歳～大人

子どもが開きやすい特殊な
製本構造になっています。

めんのカード
20種類!

（各2枚入り）

仕掛けが
開きます

仕掛けが
開きます

1

2

2

■書籍は、梱包開封後の返品はご容赦いただいています。
■注文後の取消や変更はできません。
■プレゼント包装はできません。セット箱のご用意はございません。
■出版社の都合で、廃刊・休刊等によりお届けできない場合はご返金いたします。
■絵本の発送は、販売元または販売会社に委託します。組合員様の個人情報は、
　商品の発送やご案内の業務のみに使用いたします。　

［お申し込み］ 11月3回のOCR注文書の6ケタ注文欄に、注文番号と数を記入し、
 提出してください。
 お電話でのご注文は、コールセンター 0120-577-039へ
 8：30 ～ 21：00（土曜18：00まで）日曜休業
 お申し込み期間は、11月6日（月）～ 11月10日（金）
［お届け方法］ 生協登録住所に、郵送または宅配便でお届けします。 ※11月下旬迄にお届けします。
 ※登録住所以外へのお届けの場合は、コープサービス・フリーダイヤルまでご連絡ください。
 　全国どこでも発送いたします。お孫さん等への「プレゼント」にも最適です。
［ お 支 払 い ］ 共同購入利用代金と一緒に引き落としになります。

ご注文に関する注意事項（ご利用に際して必ずお読みください。）

コープサービス

※携帯電話・PHS・課金電話（ピンク電話）及び県外からご利用の場合は右の電話番号をご利用下さい。TEL：0742-34-0243

TEL：0120-445-152
9：00～17：00（月～金）


