
注文
番号 144118 本

体2,993円（税込3,292円） 

電子レンジ調理の決定版 2冊セット 
1  80歳、村上祥子さんの元気の秘訣は超かんたんレンチンごはんだった！ 
2  60歳から始めたい ほんとうにおいしいものだけ！石原洋子の電子レンジベストメニュー 
●定価税込3,465円　●著者／①村上祥子 ②石原洋子　●サイズ／各約25.7×18.2㎝、各112頁
●世界文化社　●初版日／①2021年9月 ②2022年3月

レンチン、楽チン、健康も手に入る料理BOOKs!
ベテラン料理家2名それぞれの電子レンジ活用レ
シピ集。とくに１冊目では、調理に加えるだけで必
要な栄養の吸収をサポートする「長生き調味料」８
種類の作り方と活用法を伝授。
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電子レンジ
レシピ集大成

２冊組み

注文
番号 144070 本

体1,036円（税込1,140円） 

WBC2023 メモリアルフォトブック
●定価税込1,200円　●編／世界文化社　●サイズ／約29.7×21.0㎝、100頁
●世界文化社　●初版日／2023年4月

注文
番号 144134 本

体3,895円（税込4,285円） 

顔を健康的に鍛える 3冊セット  
1  1日1回「あいうえお」ボケないための滑舌トレーニング 
2  耳穴スイッチ　 3  90秒 あご筋ほぐし
●定価税込4,510円　●著者／①赤間裕子（健康ボイストレーナー） ②清水ろっかん（骨格矯正士） ③薩摩宗治
●サイズ／各約21.0×14.8㎝、各88〜128頁　●世界文化社　●初版日／2019年3月〜2022年12月

注文
番号 144142 本

体4,370円（税込4,807円） 

健康・長生き生活に備える 3冊セット 
1  怖いけど面白い予防医学　 2  お味噌知る。
3  一生歩ける体になる! これだけ筋トレ〈増補版〉
●定価税込5,060円　●著者／①森勇磨 ②土井善晴、土井光
●監修／③中村格子、橋間誠、川村明、中村光伸、太田博明、松平浩　●サイズ／①約21.0×14.0㎝ ②約18.8×12.8㎝ 
③約27.5×21.0㎝、各96～262頁　●世界文化社　●初版日／2021年11月〜2023年3月

注文
番号 144126 本

体3,895円（税込4,285円） 

家族みんなで楽しめるレシピ本 3冊セット
1  印度カリー子のスパイススープ　 2  絶品 空の下ごはん 
3  簡単にはじめる 手作り燻製
●定価税込4,510円　●著者／①印度カリー子 ②市川ヒロシ、高田サンコ 他 ③燻製道士　●料理監修/②小雀陣二
●サイズ／各約21.0×14.8㎝、128〜160頁　●世界文化社　●初版日／2021年8月〜12月

送料無料でご自宅にお届けする［特別セット］

あの感動が蘇る!

家族の健康＆暮らしを充実させる本

定価の5％引き
※税込価格は目安価格です。本体価格に1.10を

掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

特別
価格

ならコープ特別企画
家庭画報
セレクション

※お申込み方法、お届け方法は11ページの［注意事項］をご覧ください。10

注文
番号 144088 本

体5,130円（税込5,643円） 

最新版 電車図鑑 2冊セット     
1  最新版 列車で行こう! ＪＲ全路線図鑑 
2  保存版 ＪＲ姿を消した名車両・特急図鑑 
●定価税込5,940円　●写真・文／①櫻井寛　●写真・監修／②井上廣和
●文・監修／②松本典久　●サイズ／①約25.7×18.2㎝ ②約25.7×18.4㎝、
各144～384頁　●世界文化社　●初版日／①2022年5月 ②2023年1月

注文
番号 144096 本

体3,040円（税込3,344円） 

「1日1問」続けやすい脳活本 3冊セット 
1  １日１問脳活 漢字パズル 366日 
2  １日１問脳活パズル 366日＋
3  １日１問脳活まちがいさがし 180日
●定価税込3,520円　●監修／篠原菊紀　●著者／③今井洋輔
●編著／③杉本幸生　●サイズ／各約18.8×12.8㎝、各384～400頁
●世界文化社　●初版日／2019年1月～2021年7月

注文
番号 144100 本

体5,130円（税込5,643円） 

「着物」を楽しむ 3冊セット    
1  いちばん親切な着物の教科書 着物入門   
2  いちばん親切な着物の教科書 着物の着付けと帯結び
3  いちばん親切な着物の教科書 着物の髪型 
●定価税込5,940円　●監修／③赤平幸枝　●サイズ／各約23.5×18.2㎝、
各128頁　●世界文化社　●初版日／2023年4月

鉄道開業150周年を記念した、親子で楽しめる図鑑! 毎日飽きずに楽しめて、無理なく脳の寿命をのばす! 最新の着こなしやアレンジが自分でできる!

激闘の軌跡、全試合を写真と記録で永久保存!

無理なく続けて、見た目が変わる! 「顔」のトレーニング 「健康寿命」を延ばしたい方のための予防医学＆食レシピ

家庭でもアウトドアでも大活躍の絶品レシピ集

侍ジャパンの熱戦を、選手たちが躍動する写真とともに振り返ります。大谷
翔平、佐々木朗希、村上宗隆、ラーズ・ヌートバーをクローズアップし、読み
物も充実！「胸熱な写真」と「詳細な記録」でまとめた完全保存版!

若々しい表情と健康寿命を延ばすための
３冊セット。口の筋肉を鍛える「あいうえ
お」トレーニングや、耳のトラブルの原因
になりやすい頭蓋骨のゆがみを改善する
ケア法、頭痛や肩こりを解消する「あご筋
ほぐし」を紹介。

歳を重ねるにつれリスクが高まる慢性疾患を回避
するために必要な「予防⽅法」や、自分自身の足で
一生歩き続けるために必要な「筋トレ」、健康的な
毎日をおくるための
食習慣「一汁一菜」
を紹介。

家族はもちろん、ご近所の集まりや友だち
同士のBBQにぴったりの３冊。スパイス
スープや燻製づくり、キャンプご飯など、ひ
と手間加えるだけで誰でも簡単に非日常
感が味わえるレシピを紹介します。

1

1

2

1

3 3

2

2

顔写真付き
選手名鑑
も充実!

もう乗れない
名車両も

カラーで紹介

初心者から
上級者まで

必携!

北海道から九州ま
でJR全188路線
を豊富な写真と最
新データで網羅。
さらに国鉄時代か
ら活躍していた車
両やブルートレイ
ン、ディーゼル機
関車など、貴重な
写真も満載。鉄道
ファンにはたまら
ない、保存版の写
真図鑑です。

1日1問、毎日パ
ズルを解くことで
脳を活性化。漢
字パズルや数字
パズル、しりとり
パズル、イラスト
パズル、点つなぎ、
迷路、隠し絵など
多種多様なライ
ンナップ。継続的
な取り組みのた
めのチェック表
付きです。

「いちばん親切な
着物の教科書」シ
リーズ。はじめての
人にもよくわかる
着物の基礎知識か
ら、着物姿を魅力
的に仕上げる髪型、
器具を使わず自分
でできる着付けと
帯結びまで網羅。
お洒落で真似しや
すい最新の着こな
しを紹介します。

小学生～

（アウトドア料理コミック）



楽しみながら学べる子どもの本ならコープ特別企画
家庭画報セレクション 定価の5％引き

※税込価格は目安価格です。本体価格に1.10を
掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

特別
価格

注文
番号 144151 本

体3,705円（税込4,076円） 

大人も楽しめるあまがえるの絵本 3冊セット  
1  あまがえるのかくれんぼ　 2  あまがえるのぼうけん
3  あまがえるのたんじょう
●定価税込4,290円　●作／たてのひろし 絵／かわしまはるこ
●サイズ／約27.2×23.5㎝、各24〜32頁　●世界文化社　●初版日／2019年5月〜2023年4月

注文
番号 144169 本

体3,515円（税込3,867円） 

好奇心をくすぐる知育絵本 3点セット  
1  うちのこ どのこ?　 2  つくろう! ピザ　 3  絵あわせカード もぐもぐドーナツ

●定価税込4,070円　●文／①フィオナ・ワット　●絵／①レイチェル・ウェルズ　●作／②秋永 悠　●編／③世界文化社　●サイズ／
①約16.0×16.0㎝ ②約18.5×19.0㎝ ③約10.5×10.5×5.0㎝、①10頁 ②22頁　●世界文化社　●初版日／2021年6月〜2023年3月

注文
番号 144207 本

体3,230円（税込3,553円） 

算数が好きになるパズル本 3冊セット   
1  算数が好きになるパズル 図形のアタマ編  
2  算数が好きになるパズル 数のアタマ編
3  算数が好きになるパズル 論理のろじか～る
●定価税込3,740円　●著者／算数パズル開発室　●サイズ／各約25.7×18.2㎝、
各112頁　●世界文化社　●初版日／2009年7月～2017年2月

「生きる力」を与えてくれる、あまがえるの物語 感覚遊びができる絵本＆いろいろ遊べる知育カード

パズル形式なので自然に数字に親しめる!

繁殖からオタマジャクシ、 アマガエルに
なるまでの3匹の成長と出会いの物語
を透明感溢れる水彩で瑞 し々く描いた、
科学ファンタジー。 あまがえるの生き
様を通して、読者へ「命の輝き」 を与え
てくれる作品です。

布や革など様々な素材を触って感じたり、ピ
ザづくりの擬似体験ができるしかけ絵本が
セットに。集中力や記憶力、認知力を高める
ドーナツ型の知育カードは、遊び方がいろ
いろあるので、飽きずに何度でも楽しめます。

パズルを通じ、計算ドリルの反復練習では身に
つかない「考える力」を育てます。３冊それぞれ
に約30種類、80以上のパズル問題を収録。で
も最後まで飽きずに取り組むことができます。
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3歳～

2歳前後

3歳～注文
番号 144177 本

体1,995円（税込2,195円） 

恐竜工作キット 3点セット   
1  恐竜と大昔のいきものシリーズ ティラノサウルス・ステゴサウルス
2  恐竜と大昔のいきものシリーズ トリケラトプス・スピノサウルス
3  恐竜と大昔のいきものシリーズ ブラキオサウルス・ナウマンゾウ
●定価税込2,310円　●サイズ／各約21.3×29.0㎝、各8頁
●世界文化社　●初版日／2015年7月

注文
番号 144193 本

体3,420円（税込3,762円） 

愉快なはりねずみの絵本 3冊セット    
1  でこぼこホットケーキ　 2  はりねずみのおいしゃさん 
3  はりねずみのおいしゃさんとおばけのこ 
●定価税込3,960円　●作／①よしだあつこ ②③ふくざわゆみこ　●絵／①川副
真祐実　●サイズ／①約25.1×21.5㎝ ②③約26.5×21.4㎝、各24～32頁
●世界文化社　●初版日／2018年6月～2021年3月

型ぬきダンボールで「オリジナル恐竜」を作ろう! 心温まる動物たちのストーリーに触れる
ダンボールを型抜きしたペーパークラフト。ティラノサウルスやトリケラトプ
スなど、のりやハサミを使わず手軽に組み立てられます。好きな色を塗って
オリジナルの恐竜を完成させよう。（完成時の寸法例：トリケラトプス、幅約
27×高さ12cm）

おばあちゃんの誕生
日にホットケーキを焼
いたはりねずみと、毎
日いろいろな患者が
やってくる森の病院の
はりねずみ先生の物
語。繰り返しのフレー
ズやリズミカルな歌
も心地よく、読み聞か
せにもおすすめです。

小学1～６年生
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注文
番号 144185 本

体3,800円（税込4,180円） 

不思議な世界を楽しむ絵本 4冊セット    
1  おばけマンション　 2  おべんとうばこのなかから 
3  モンスターれっしゃシューシュー
4  かみなりどんがやってきた
●定価税込4,400円　●文／①③鈴木 翼 ②④中川ひろたか ③鈴木 翼　●絵／
①村上康成 ②岡田よしたか ③かげやましゅん ④あおきひろえ　●原案／①鈴木 
翼、福田　翔 ②鈴木　翼、熊木たかひと　●サイズ／各約19.6×18.8㎝、各24～
32頁　●世界文化社　●初版日／2014年7月～2020年9月

子どもたちを不思議な世界へ誘う絵本
ちょっとマヌケなおばけ
や不思議なモンスター
列車が出てきたり、ユー
モアあふれるカミナリ
家族も登場します。歌い
ながら言葉遊びやしり
とり遊びが楽しめたり、
クセになりそうなリズ
ム遊びも楽しめます。

3歳〜

3歳〜

注文
番号 144215 本

体5,198円（税込5,718円） 

手指で感じる書字ドリル 4冊セット  
1  凹凸書字ドリル STEP1 なぞり書き編　 2  凹凸書字ドリル STEP2 模写編【基本】 
3  凹凸書字ドリル STEP3 模写編【ななめ線】　 4  凹凸書字ドリル STEP4～5 ひらがな・数字編
●定価税込6,019円　●監修／鴨下賢一（リハビリ発達支援ルーム かもん 代表）　●サイズ／各約20.8×29.6cm、
①全58頁 ②全102頁 ③全82頁 ④全100頁　●世界文化社　●初版日／2022年2月

ひらがなを書けるようになるまで段階的にサポート!
凹凸書字ドリルは、凹凸のある特殊な印刷を使って手指
の感触も利用する、今までにない新しいタイプの練習帳
です。まずは、なぞって鉛筆を動かす練習からスタート!

特殊印刷の
凸凹ラインを
なぞるだけ!

ホンモノの
「考える力」が

身につく!

注文
番号 144223 本

体4,750円（税込5,225円） 

親子で楽しむ名作童話集 4冊セット  
1  宮沢賢治童話集 注文の多い料理店・セロひきのゴーシュなど
2  新美南吉童話集 ごんぎつね・手ぶくろを買いになど
3  アンデルセン童話集 おやゆび姫・人魚姫など　 4  グリム童話集 赤ずきん・ラプンツェルなど
●定価税込5,500円　●監修／①②鬼塚りつ子　●訳／③木村由利子 ④北川幸比古　●絵／日下 明、杉山 巧 他　 
●サイズ／各約24.0×18.5cm、各144〜176頁　●世界文化社　●初版日／2022年1月～2022年6月

読むたびに発見があり人生を豊かにする物語
読み継がれるべき珠
玉の物語集、4冊組。
全て挿絵付き。宮沢
賢治、新美南吉、アン
デルセン、グリムによ
る名作、童話集です。
それぞれに作者の文
学世界と物語の背景
がわかる解説も付い
ています。
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小学生の
うちに読みたい

不朽の物語

小学生〜
大人

漢字はふりがな
付き、難しい言
葉には解説付き

注文
番号 144231 本

体4,750円（税込5,225円） 

｢プチ・二コラ｣シリーズ 全5巻セット   
1  Bonjour! プチ・ニコラ　 2  プチ・ニコラの休み時間　 3  プチ・ニコラの夏休み
4  プチ・ニコラと仲間たち　 5  プチ・ニコラのなやみ
●定価税込5,500円　●作者／ルネ・ゴシニ、ジャン=ジャック・サンペ　●訳者／①②曽根元吉、一羽昌子
③④⑤小野萬吉　●サイズ／各約18.8×12.8cm、各216～232頁　●世界文化社　●初版日／2020年6月・7月

心を自由にしてくれる、やんちゃな小学生たちの学校生活!
フランスの国民的キャラクター、ニコ
ラ少年と仲間たちによる、ちょっとお
かしくて楽しい物語、全５巻。読めば
その日一日が元
気で明るい気分
になるので、子
どもたちの朝の
10分間読書に
も最適です。

小学校中学年～

読書習慣の
きっかけ
づくりに!

1

▲右のページがだんだんピザ
になっていきます。

※のりもハサミも不要!

▼さわって感じる
しかけが中のペー
ジにもいっぱい。

▼文字になれて
いない子どもも
家族と遊べる。

■書籍は、梱包開封後の返品はご容赦いただいています。
■注文後の取消や変更はできません。
■プレゼント包装はできません。セット箱のご用意はございません。
■出版社の都合で、廃刊・休刊等によりお届けできない場合はご返金いたします。
■絵本の発送は、販売元または販売会社に委託します。組合員様の個人情報は、
　商品の発送やご案内の業務のみに使用いたします。　

［お申し込み］ 6月2回のOCR注文書の6ケタ注文欄に、注文番号と数を記入し、
 提出してください。
 お電話でのご注文は、コールセンター 0120-577-039へ
 8：30 ～ 21：00（土曜18：00まで）日曜休業
 お申し込み期間は、6月5日（月）～ 6月9日（金）
［お届け方法］ 生協登録住所に、郵送または宅配便でお届けします。 ※6月下旬迄にお届けします。
 ※登録住所以外へのお届けの場合は、コープサービス・フリーダイヤルまでご連絡ください。
 　全国どこでも発送いたします。お孫さん等への「プレゼント」にも最適です。
［ お 支 払 い ］ 共同購入利用代金と一緒に引き落としになります。

ご注文に関する注意事項（ご利用に際して必ずお読みください。）

コープサービス

※携帯電話・PHS・課金電話（ピンク電話）及び県外からご利用の場合は右の電話番号をご利用下さい。TEL：0742-34-0243

TEL：0120-445-152
9：00～17：00（月～金）


