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レンチン、楽チン、健康も手に入る料理BOOKs!

大谷翔平と藤井翔太の二人が絵本に!

書店では手に入らない増ページ版

親子で楽しく! 一緒に夢中になれる本

送料無料でご自宅にお届けする［特別セット］

健康と子どもの成長に役立つ本
定価の5％引き

※税込価格は目安価格です。本体価格に1.10を
掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。

特別
価格

ならコープ特別企画
家庭画報
セレクション

注文
番号 148801 本

体2,993円（税込3,292円） 

電子レンジ調理の決定版 2冊セット 
1  80歳、村上祥子さんの
　 元気の秘訣は超かんたんレンチンごはんだった!
2  60歳から始めたい ほんとうにおいしいものだけ!
　 石原洋子の電子レンジベストメニュー 
●定価税込3,465円　●著者／①村上祥子 ②石原洋子　●サイズ／各約25.7×
18.2㎝、各112頁　●世界文化社　●初版日／①2021年9月 ②2022年3月

注文
番号 148819 本

体3,040円（税込3,344円） 

活躍中! ヒーロー絵本 ２冊セット 
1  野球しようぜ! 大谷翔平ものがたり
2  ぼくは 将棋で 世界を えがく 藤井聡太ものがたり 
●定価税込3,520円　●文／①とりごえこうじ②山本省三　●絵／①②山田花菜　
●おはなし／②藤井聡太　●監修／②公益社団法人 日本将棋連盟
●サイズ／①②約29.2×23.3cm、各32頁　●世界文化社　●初版日／①2024
年3月 ②2024年11月

注文
番号 148807 本

体2,945円（税込3,240円） 

健康ケアBOOK 2冊セット 
1  新装版 病気が逃げていく ふくらはぎ力
2  新装版 40歳からは股関節と肩甲骨を鍛えなさい! 
●定価税込3,410円　●著者／①小池弘人、市野さおり②中野ジェームズ修一　
●サイズ／①約21.0×14.8㎝、128頁　②約25.7×18.2cm、112頁
●世界文化社　●初版日／①2024年7月 ②2024年8月

ベテラン料理家2名それぞれの電子レ
ンジ活用レシピ集。とくに１冊目では、
調理に加えるだけで必要な栄養の吸
収をサポートする「長生き調味料」８種
類の作り方と活用法を伝授。

野球の大谷翔平と将
棋の藤井翔太。それ
ぞれの半生と活躍を
描いた絵本２冊セッ
ト。夢と挑戦の物語。

ふくらはぎをケアして
不調を改善。簡単ト
レーニングで若返り、肩こりも
スッキリ。人気書籍のページ数
を増やし、更にわかりやすく。一
般書店では販売していない２冊
のセットです。

女性の体のスペシャリストがシニアのために書いた２冊!

注文
番号 148804 本

体2,755円（税込3,031円） 

シニア女性の健康バイブル 2冊セット
1  いちばん親切な更年期の教科書
2  超かんたんヨガで若返りが止まらない！ 
●定価税込3,190円　●著者／高尾美穂（産婦人科医・ヨガドクター）　
●サイズ／①約18.8×12.8cm、224頁 ②約21.0×14.8cm、112頁　●世界文化社　
●初版日／①2021年10月 ②2019年9月

■書籍は、梱包開封後の返品はご容赦いただいています。
■注文後の取消や変更はできません。
■プレゼント包装はできません。セット箱のご用意はございません。
■出版社の都合で、廃刊・休刊等によりお届けできない場合はご返金いたします。
■絵本の発送は、販売元または販売会社に委託します。組合員様の個人情報は、
　商品の発送やご案内の業務のみに使用いたします。　

［お申し込み］ 3月3回のOCR注文書の6ケタ注文欄に、注文番号と数を記入し、
 提出してください。
 お電話でのご注文は、コールセンター 0120-577-039へ
 8：30 ～ 21：00（土曜18：00まで）日曜休業
 お申し込み期間は、3月10日（月）～ 3月14日（金）
［お届け方法］ 生協登録住所に、郵送または宅配便でお届けします。 ※4月中旬迄にお届けします。
 ※登録住所以外へのお届けの場合は、コープサービス・フリーダイヤルまでご連絡ください。
 　全国どこでも発送いたします。お孫さん等への「プレゼント」にも最適です。
［ お 支 払 い ］ 共同購入利用代金と一緒に引き落としになります。

ご注文に
関する
注意事項

コープサービス

※携帯電話・PHS・課金電話（ピンク電話）及び県外からご利用の場合は右の電話番号をご利用下さい。TEL：0742-34-0243

TEL：0120-445-152
9：00～17：00（月～金）

ご利用に
際して

必ずお読み
ください。

注文
番号 148822 本

体3,705円（税込4,076円） 

ノリとツッコミ 関西絵本 ３冊セット 
1  なんでやねん  　 2  おふろで なんでやねん 
3  ミャクミャク シールブック はじめて！
●定価税込4,290円　●原案／①鈴木 翼　●文／①中川ひろたか ②鈴木 翼
●絵／①②あおきひろえ　●サイズ／①②約19.7×18.5cm、各32頁　③約21.0×
22.0㎝、8頁　●世界文化社　●初版日／2013年7月～ 2025年1月

朝起きたらちょ
んまげが生えて
いた。「なんでや
ねん！」…ツッコミが楽しい爆笑
絵本2冊。そして大阪・関西万博
公式キャラクター「ミャクミャク」
のシールブックのセット。

注文
番号 148816 本

体4,560円（税込5,016円） 

子どもの成長を助ける知育 3点セット   
1  絵あわせカードぱくぱくおにぎり　 2  ぶくぶく おふろ
3  ふんわりくまちゃんの できるかな？ できるかな？ 
●定価税込5,280円　●絵／②ハルトムート・ビーバー ③わらべきみか
●訳／②鈴木ユリイカ　●文／③鈴木ユリイカ　●サイズ／①約10.5×10.3×
5.0cm ②約13.0×13.6cm、8頁 ③約21.5×18.5cm、8頁
●世界文化社　●初版日／2018年12月～2022年3月

しかけ満載、遊び方満載! 布絵本とカードのセット
おにぎり型の知育カード。ぬれると色が変わるおふろ絵本。ぬいぐるみのく
まちゃんに洋服を着せたりして遊べる布絵本。楽しみながら、子どもの手指
と脳の発達を促す３点セットです。

▶くまちゃん
のお世話をし
て遊びましょう。

1・2・3歳〜

◀ぬれると色が変わり、
かわくと元通り。

▲おにぎり型の知育
カードで絵合わせをし
たり、じゃんけんをした
り、遊び方いろいろ。

のりも
ハサミも

不要!

注文
番号 148825 本

体1,995円（税込2,195円） 

恐竜工作キット 3点セット   
1  恐竜と大昔のいきものシリーズ ティラノサウルス・ステゴサウルス
2  恐竜と大昔のいきものシリーズ トリケラトプス・スピノサウルス
3  恐竜と大昔のいきものシリーズ ブラキオサウルス・ナウマンゾウ
●定価税込2,310円　●サイズ／各約21.3×29.0㎝、各8頁
●世界文化社　●初版日／各2015年7月

型ぬきダンボールで「オリジナル恐竜」を作ろう!
ダンボールを型抜きしたペーパークラフト。ティラノサウルスやトリケラトプ
スなど、のりやハサミを使わず手軽に組み立てられます。好きな色を塗って
オリジナルの恐竜を完成させよう。

3歳～3歳～
4歳～

▲完成時の寸法例：
トリケラトプス、幅約
27×高さ12cm

注文
番号 148813 本

体3,040円（税込3,344円） 

「1日1問」続けやすい
脳活本 3冊セット 
1  １日１問脳活 漢字パズル 366日 
2  １日１問脳活パズル 366日＋
3  １日１問脳活まちがいさがし 180日

注文
番号 148810 本

体2,850円（税込3,135円） 

手軽に始める脳活 3冊セット
1  脳トレ・介護予防に役立つ まちがいさがし 昭和の暮らし編
2  脳トレ・介護予防に役立つ やさしいぬり絵 昭和の暮らし編
3  脳トレ・介護予防に役立つ まちがいさがし 昭和の思い出編
●定価税込3,300円　●監修／篠原菊紀　●サイズ／各約29.7×21.0cm、 
各64～68頁　●世界文化社　●初版日／2016年2月～2019年11月

毎日飽きずに楽しめて、無理なく脳の寿命をのばす!懐かしい風景のぬり絵、まちがい探しで脳を活性化!

1日1問、毎日パズルを解くことで脳を活性
化。漢字パズルや数字パズル、しり
とりパズル、イラストパズル、点つ
なぎ、迷路、隠し絵など多種多様
なラインナップ。継続的な取り組
みのためのチェック表付きです。

前頭葉・小脳などを鍛えるのに効果的な「ま
ちがいさがし」と、集中力や認知力の
維持に役立つ「ぬり絵」の３冊セッ
ト。懐かしい昭和の暮らしをテーマ
にした絵柄が、脳トレ・回想・コミュ
ニケーションの向上に役立ちます。
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色鉛筆と
歌を片手に

脳活性!

認知症を
ちょっと

気にし始めた
年齢の方に!

1 1 1

2 2 2

ヨガドクターでもあ
る産婦人科医の著
書、２冊セット。1冊は閉経前後を上
手に乗り切る知恵が満載。もう１冊
は、インナーマッスルを効果的に鍛
え、頻尿や尿もれなどのトラブルを撃
退する超かんたんヨガを紹介します。

シニア女性の
健康維持に

必携!

一般書店では
販売しておりません

1

2

2

●定価税込3,520円
●監修／篠原菊紀　●著
者／③今井洋輔　●編著
／③杉本幸生　●サイズ
／各約18.8×12.8㎝、各
384～400頁　●世界文
化社　●初版日／2019
年1月～2021年7月


