
1.2kg（600g×2）

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（特大）　
オピリオ種

みずみずしくやわらかな食感
オピリオ種の特大サイズ

1.5kg（750g×2）
生ずわいがに特大（ハーフポーション）

1.2㎏（600g×2）

生ずわいがに（特大）
窓あきカットバルダイ種

1.2kg（2ハイ）
（甲羅入かに味噌100g×2個入）

生松葉がに（下ごしらえ済み）
800g

北海道産生ずわいがに
しゃぶしゃぶセット

16 コープのかに　 調理の前に かにの表面には、保管時の乾燥を防ぐため「グレーズ」と呼ばれる氷の膜を付けてお届けしています。
調理の前に流水で表面の氷を軽くとり、凍ったまま加熱調理を行ってください。

可食部
約11～13㎝

かにの表面には、保管時の乾燥を防ぐため「グレーズ」と呼ばれる氷の膜を付けてお届けしています。

可食部
約12～15㎝

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（特大）
オピリオ種

お一人様
2点限り1,100点限定

ボリュームが自慢！コープのかに

本
体
（税込 18,144円）
16,800円

かに

食べ方レシピ付

ロシア・
アメリカ・
カナダ産

14～20本
×2

先行
予約のみ

12月最終回
配達

お一人様
2点限り500点限定

本
体
（税込 11,880円）
11,000円

本
体
（税込 14,904円）
13,800円

本
体
（税込 10,800円）
10,000円

かに

４Lサイズ使用
かに約3肩分

先行
予約のみ

12月最終回
配達

ロシア・
アメリカ産先行

予約のみ
12月最終回
配達

ロシア産

かに

鍋・焼き物におすすめ　
殻のうまみも楽しめる窓あきカット

あまり市場に出回らない北海道産生ずわいがにを
しゃぶしゃぶでお楽しみいただけるよう加工しました

◆肩300g
◆脚300g
◆爪100g
◆爪下100g 

12月最終回
配達

先行
予約のみ

お一人様
2点限り200点限定

かに

４Lサイズ使用
かに約2杯分

食べ方レシピ付食べ方レシピ付

お一人様
2点限り700点限定

大型のずわいがにを食べやすい加工でお届け

兵庫県内で水揚げされた

活松葉がにを
下ごしらえしてお届け

お一人様
2点限り50点限定31日

宅配
先行
予約のみ

タグ付き
タグの色は

変更となる場合が
あります

かにみそは加熱調理済みですので
解凍後そのままでも
お召し上がりいただけます

本
体
（税込 41,040円）
38,000円

かに

盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。

凍ったかにをビニール袋に入れ、
流水に当てて解凍してください。
完全解凍しないようご注意ください。かにの解凍方法

※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設
での受取りも選べます）

6846

6846 冷凍 朝日共販

6847 冷凍 朝日共販
6848 冷凍 朝日共販

6849 冷凍 ハマダセイ
6850 冷凍 山中水産
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1㎏（500g×2）

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（特大）
バルダイ種

肉厚で食べごたえしっかり！
バルダイ種を特大サイズでお届け

1kg（1肩）

生たらばがに（特々大）ハーフポーション

2kg
生バルダイハーフポーション　5L

5肩、だし100㎖
かにすきセット（大） 北海道産ボイル毛がに

1.3㎏（650g×2）

ボイルバルダイ
ハーフポーション

17コープのかに

可食部
約11～13㎝

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（特大）
バルダイ種

可食部
約12～15㎝

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに
（特大）
オピリオ種

お一人様
2点限り1,000点限定

ボリュームが自慢！コープのかに

5Lサイズで食べごたえ満点！

本
体
（税込 19,224円）
17,800円

かに

ロシア・
アメリカ産

10～19本
×2

先行
予約のみ

12月最終回
配達

食べ方レシピ付

かに

脚1本でも食べ応えあり　
ロシア産のたらばがにの1肩の部分を食べやすくカット

肩肉から爪まで、たっぷりかにすきで楽しみたい方に
甘みのある生ずわいがにとだしのセットです

北海道産の毛がにを塩ゆでしました
解凍後はそのまま食べられます

本
体
（税込 20,304円）
18,800円

本
体
（税込 20,304円）
18,800円

先行
予約のみ ロシア産31日

宅配

お一人様
2点限り200点限定

かに

こちらは抽選なしで
複数注文可能です

31日
宅配

ロシア・
アメリカ産

本
体
（税込 15,984円）
14,800円

本
体
（税込 15,984円）
14,800円

本
体
（税込 13,824円）
12,800円

小麦・かに

こちらは抽選なしで
複数注文可能です

先行
予約のみ ロシア産31日

宅配
3Lサイズ使用
かに約1.5㎏ 

かに

12月最終回
配達

先行
予約のみ

こちらは抽選なしで
複数注文可能です

1.1kg（2尾）

バルダイ種の大ずわいがにを食べやすいように
塩ゆでしました

お一人様
2点限り300点限定

このマークの商品は12月31日（火）
宅配でお届けします。

31日
宅配

6851

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

12月最終回
配達

先行
予約のみ

ロシア・
アメリカ産

6851 冷凍 朝日共販

6852 冷凍 山中水産
6853 冷凍 ニチレイフレッシュ

6854 冷凍 蔵平水産 6855 冷凍 北海道漁業
協同組合連合会

6856 冷凍 朝日共販

かに（69㎉・食塩相当0.6g ／100g）
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消費期限：1月2日真鯛片身350g、勘八250g（1冊又は2冊）
海
かいえんたい
援鯛・極

きわみかんぱち
美勘八のお刺身セット（養殖）

真鯛・カンパチ：高知県産

消費期限：1月1日
天然とらふぐちりセット（解凍）

消費期限：1月1日

天然とらふぐ刺身セット大皿（解凍）

天然とらふぐ
フルコース（解凍）

海か

い

援え

ん

鯛た

い

＆
極き

わ

美み

勘か

ん

八ぱ

ち

な
ら
コ
ー
プ
と
高
知
県
が
つ
な
ぐ
海
の
幸
で

新
し
い
年
の
幸
せ
を
願
う

本
体
（税込 5,184円）
4,800円

31日
宅配

先行
予約のみ

高
知
の
リ
ア
ス
式
海
岸
で
養
殖

生
え
さ
で
育
て
た

な
ら
コ
ー
プ
の
産
直
魚「
極
美
勘
八
」

魚
体
を
厳
選
し
て
冊
に
加
工

な
ら
コ
ー
プ
の
産
直
魚
第
１
号
の「
海
援
鯛
」

福
岡
県
・
山
口
県
等
の
天
然
と
ら
ふ
ぐ
を

刺
身
・
ち
り
鍋
用
に
仕
上
げ
ま
し
た

ふ
っ
く
ら
、
ぷ
り
ぷ
り
の
身
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

18 刺身・ふぐ

31日
宅配

先行
予約のみ

4～5
人前

◆刺身150g（33㎝皿）
◆皮湯引き120g
◆ふぐ醤油150㎖ 
◆紅葉卸3g×8
◆ねぎ30g

お一人様
2点限り250点限定

本
体
（税込 14,904円）
13,800円小麦

31日
宅配

先行
予約のみ

4～5
人前

お一人様
2点限り250点限定

本
体
（税込 15,984円）
14,800円

◆ふぐちり用600g ◆ふぐ醤油150㎖ 
◆紅葉卸3g×8 ◆ねぎ30g ◆昆布7g

小麦

お一人様
2点限り250点限定

本
体
（税込 21,384円）
19,800円

31日
宅配

先行
予約のみ

4～5
人前

◆刺身110g（30cm皿）
◆ちり500g◆皮湯引き50g
◆ひれ3枚◆ふぐ醤油150㎖ 
◆紅葉卸3g×8
◆ねぎ30g◆昆布7g

消費期限：1月1日小麦

※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

6858 冷蔵 ダイフク

6859 冷蔵 ダイフク

6860 冷蔵 ダイフク

6857 冷蔵 みなみ丸

冷凍 お届け後解凍が必要になる商品です。
それぞれの商品の説明に従って
解凍してください。

盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。
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消費期限：1月2日
片身約1.5kg
ひろびろいけす育ちの養殖ぶり

胸ビレがついています

調理イメージ

賞味期間：30日7種810g
刺身短冊セット

解凍

半解凍後、切り分けてどうぞ
人気 7種の刺身短冊セット

イカの名産地・呼子より　
活きた松イカを姿造りにて
鮮度そのままにお届け

500g
国産真だこボイル

解凍

1杯（250g～320g）
松イカ　姿造り

流水解凍

スルメイカ：玄界灘

賞味期間：14日

赤身100g、トロ身130g×2
伊勢まぐろ詰合せ

解凍

大迫力！ぶり片身まるごとをお届け

本
体
（税込 6,804円）
6,300円

31日
宅配

先行
予約のみ

大分県産
養殖

漁場環境に配慮し
大きないけすで育てられたぶりは
しっかり運動するため、身が締まり
より天然に近い身質です
お刺身、ぶりしゃぶ、照り焼きなど
いろいろなお料理でどうぞ

本
体
（税込 8,964円）
8,300円

本
体
（税込 8,640円）
8,000円

本
体
（税込 5,184円）
4,800円

本
体
（税込 3,024円）
2,800円

◆ほたて貝柱120g（北海道産）
◆カンパチ120g（鹿児島県産、他・養殖）
◆ソデイカ120g（沖縄県産、他）
◆真鯛120g（愛媛県産、他・養殖）
◆アトランティックサーモン120g
　（ノルウェー産、他・養殖）
◆ヒラメ120g（大分県産、他・養殖）
◆メバチマグロ中トロ90g（太平洋産、他）

セット内容
12月最終回
配達

先行
予約のみ

先行
予約のみ新

NEW 12月最終回
配達

国産の真だこを塩もみ後ボイルしました

12月最終回
配達

先行
予約のみ

三
重
県
南
伊
勢
町
で
育
っ
た

「
伊
勢
ま
ぐ
ろ
」の

赤
身
と
ト
ロ
身
の
詰
合
わ
せ

31日
宅配

先行
予約のみ

まぐろ：三重県産（養殖）

19ぶり・刺身・まぐろ 他

このマークの商品は12月31日（火）
宅配でお届けします。

31日
宅配

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

まぐろ：三重県産（養殖）

6861 冷蔵 兵殖

6862 冷凍 川喜

6863 冷凍 カネキ水産

6864 冷凍 佐賀玄海漁業協同組合

6865 冷凍
三重県漁業協同組合連合会

胴はお刺身で
ゲソは煮物や

天ぷらにおすすめ！

まぐろ：三重県産（養殖）
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20 祝鯛・うなぎ・釜揚げしらす

消費期限：1月2日（208㎉・食塩相当1.1g ／100g）

1尾

海援鯛焼鯛（炭火焼）特々大

内臓を取り除くため、
腹部裏側を開いています

1尾あたり

2,052円
税
込

200g（2尾）
愛知三河一色産うなぎ蒲焼（タレ・山椒付）

レンジ 湯せ
ん

皿：約17cm×約33cm

（119㎉・食塩相当1.87g ／100g）

70g×10
天使の宝石　釜揚げしらす

解凍

特
許
製
法
で
ふ
わ
ふ
わ
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
の
で

し
ら
す
丼
で
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い

いわし稚魚：
高知県産

本
体
（税込 8,424円）
7,800円

31日
宅配

先行
予約のみ

ならコープ産直・高知県産の
養殖真鯛「海

かいえんたい

援鯛」を
一尾一尾、炭火で手焼きしてお届け

約35cmの特々大サイズ

焼
鯛

中・大・特大
サイズは

お正月準備号で
ご案内します

古
く
か
ら
祝
い
の
席
で
楽
し
ま
れ
て
き
た

「
長
い
食
べ
物
」う
な
ぎ
の
ぼ
り
の
一
年
を
願
う
冬
の
ご
ち
そ
う
を

ご
用
意
し
ま
し
た

愛
知
県
三
河
一色
で
育
て
ら
れ
た
う
な
ぎ
を

特
製
の
た
れ
で

丁
寧
に
焼
き
上
げ
ま
し
た

先行
予約のみ

配達回が選べます

12月3回
配達 6867

12月最終回
配達 6868

本
体
（税込 4,104円）
3,800円

本
体
（税込 4,320円）
4,000円

（314㎉・食塩相当1.4g ／うなぎ蒲焼100g）小麦

う
な
ぎ

釜
揚
げ
し
ら
す

12月最終回
配達

先行
予約のみ

この
しらす丼が
10杯作れます

※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

冷凍 兼光水産 6869 冷凍 カワクボFACTORY

6866 川喜

冷凍 お届け後解凍が必要になる商品です。
それぞれの商品の説明に従って
解凍してください。

盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。
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21いくら・明太子・数の子・サクラマス

500g
北海道産無漂白数の子松前漬

解凍

100g
北海道産いくら醤油漬

解凍

300g（100g×3）
北海道石狩湾産味付数の子

解凍

辛子明太子180g、数の子明太120g
辛子明太子・数の子明太セット

すけとうだらの卵：ロシア産

（136㎉・食塩相当1.6g ／100g）

サクラマス

800g
北海道日高沖　船上活〆サクラマス半身切身

釜
揚
げ
し
ら
す

本
体
（税込 4,104円）
3,800円

本
体
（税込 1,706円）
1,580円

（86㎉・食塩相当2.31g ／100g） 小麦

12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW 12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW

12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW

お一人様
3点限り1,000点限定

北
海
道
産
数
の
子
が
全
体
量
の
半
分
を
占
め
て
い
る
松
前
漬

北
の
海
・
大
地
の
味
わ
い
を
存
分
に
堪
能
い
た
だ
け
ま
す

北
海
道
石
狩
湾
産
の
に
し
ん
か
ら
取
れ
た
数
の
子
を

昆
布
の
き
い
た
醤
油
味
に
仕
上
げ
ま
し
た

食
感
と
旨
み
を
楽
し
ん
で

1
6
8
時
間
熟
成
し
た
、ま
ろ
や
か
で
奥
深
い
味
わ
い
の

辛
子
明
太
子
と
、数
の
子
と
明
太
子
の
和
え
物
の

詰
め
合
わ
せ
で
す

食
べ
る
前
日
に
冷
凍
庫
か
ら
冷
蔵
庫
へ
移
し
て
お
く
と

程
よ
く
解
凍
い
た
だ
け
ま
す

無漂白数の子・
人参・いか・昆布
すべて
北海道産

北海道で
水揚げされた
秋鮭の卵を
使用

（241㎉・食塩相当1.8g ／100g） 小麦

本
体
（税込 4,644円）
4,300円

（108㎉・食塩相当2.8g ／100g） 小麦

12月最終回
配達

先行
予約のみ

本
体
（税込 4,104円）
3,800円

賞味期間：1月5日小麦（130㎉   ・食塩相当4.5g ／辛子明太子100g、119㎉   ・食塩相当4.9g ／数の子明太100g）

12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW

本
体
（税込 5,378円）
4,980円

このマークの商品は12月31日（火）
宅配でお届けします。

31日
宅配

このマークの商品は12月3回
12月16日（月）～20日（金）でお届けします。

12月3回
配達

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

6870 冷凍 丸や岡田商店 6871 冷凍 北海道漁業協同組合連合会

6872 冷凍 北海道漁業協同組合連合会 6873 冷蔵 やまやコミュニケーションズ

6874 冷凍 三協水産

調理イメージ

この、やわらかい身と上品な味わいが特
徴の魚を、水揚げ後、船上ですぐ活〆し
たものをお届け。
活〆ならではの、鮮度と旨みをお楽しみ
いただけます。

ヤマメが海で育つと、
「サクラマス」と呼ばれます

辛
子
明
太
子
と
、数
の
子
と
明
太
子
の
和
え
物
の

辛子明太子・数の子明太セット辛子明太子・数の子明太セット
やまやコミュニケーションズやまやコミュニケーションズ

北海道日高沖で船上にて活〆
振り塩で甘塩仕立てにしました
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本
体
（税込 17,064円）
15,800円

31日
宅配

先行
予約のみ

お一人様
2点限り250点限定 31日

宅配
先行
予約のみ

お一人様
2点限り250点限定

22 お肉

100gあたり

2,133円
税
込

800g

松阪牛すき焼用（肩ロース）

牛脂付
100gあたり

1,593円
税
込

800g

松阪牛しゃぶしゃぶ用（モモ）

100gあたり

1,176円
税
込

450g×2

山形牛肩スライスすき焼き用
肩300g、
バラ300g

山形牛焼肉セット

100gあたり

792円
税
込

600g×2

岩手めんこい黒牛すき焼用カタ　
（交雑牛）

100gあたり

792円
税
込

600g×2

岩手めんこい黒牛
しゃぶしゃぶ用モモ　
（交雑牛）

今
年
も
4
等
級
以
上
を

ご
用
意
し
ま
し
た

松
阪
牛

山
形
牛

本
体
（税込 12,744円）
11,800円

寒
暖
差
が
大
き
い
風
土
の
中
で
育
っ
た

肉
の
き
め
が
細
か
く

脂
質
に
う
ま
み
を
秘
め
た
黒
毛
和
種

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

12月最終回
配達

先行
予約のみ

12月最終回
配達

先行
予約のみ

12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW
12月最終回
配達

先行
予約のみ新

NEW

本
体
（税込 9,504円）
8,800円

本
体
（税込 9,504円）
8,800円

※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

6875 冷凍 三重県・牛信 6876 冷凍 三重県・牛信

6877 冷凍 山形県・SCミート 6878 冷凍 山形県・SCミート

6879 冷凍 岩手県・牛信
6880 冷凍 岩手県・牛信

岩
手
め
ん
こ
い
黒
牛

玄
米
を
食
べ
て
育
っ
た
、
黒
毛
和
種
と
乳
用
種
の
交
配
牛

口
ど
け
な
め
ら
か
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す

岩手めんこい黒牛すき焼用カタ　岩手めんこい黒牛すき焼用カタ　

800 800

冷凍 お届け後解凍が必要になる商品です。
それぞれの商品の説明に従って
解凍してください。

盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。

2024先行迎春予約.indb   22 2024/09/24   10:40



「ばあく豚」は子育て中の母親たちの想いから誕生し　
五條市の直営農場で専用に交配・飼育された
こだわりの豚肉です

23お鍋

養殖クエ鍋セット（解凍）

クエ：長崎県、鹿児島県、
愛媛県他産（養殖）

京鴨の鴨鍋セット 620g

霧島黒豚しゃぶしゃぶ
3種盛り

ばあく豚
とん霜しゃぶしゃぶセット

本
体
（税込 14,904円）
13,800円

消費期限：1月1日小麦

ゼラチン質豊富、脂のりのよい「鍋の王様」クエを堪能できる一品
アラでだしを取り、コクのある上品な味わいで体を温めてください

◆クエ350g×2
◆ポン酢300㎖ 
◆ねぎ30g
◆もみじおろし5g×5
◆昆布10g

31日
宅配

先行
予約のみ

4～5
人前

お一人様
2点限り150点限定

ク
エ
鍋

京
鴨
鍋

霧
島
黒
豚
し
ゃ
ぶ

〆のそばで、おだしまでしっかり味わって　
ブランドあい鴨「京鴨」をお鍋で楽しめるセットです

本
体
（税込 5,400円）
5,000円

本
体
（税込 5,940円）
5,500円

小麦・そば・卵

◆京鴨ローススライス120g
◆京鴨モモスライス120g
◆つゆ25㎖ ×4
◆京鴨つみれ260g
◆ゆでそば170g×2

宮崎県産・霧島黒豚の
三つの部位を楽しめるセットを
お届けします

小麦

本
体
（税込 4,298円）
3,980円

本
体
（税込 4,860円）
4,500円

◆ロース150g ◆肩ロース150g ◆ばら170g
◆すだち入り大根おろししょう油50g×3

12月最終回
配達

先行
予約のみ

3～4
人前

博多もつ鍋セット　
あごだし醤油味

牛小腸：国産

ぷるぷる食感の国産牛もつを、たっぷりお野菜と一緒に楽しむお鍋
本場の専門店「博多もつ鍋 やまや」の甘口仕上げのスープでどうぞ

（1770㎉・食塩相当29.3g ／1包装903g）小麦・卵

12月最終回
配達

先行
予約のみ

3～4
人前

ぷるぷる食感の国産牛もつを、たっぷりお野菜と一緒に楽しむお鍋
本場の専門店「博多もつ鍋 やまや」の甘口仕上げのスープでどうぞも

つ
鍋

と
ん
霜
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ば
あ
く
豚

◆国産牛もつ肉400g ◆スープ200g
◆ちゃんぽん麺300g（150g×2）
◆にんにくスライス ◆唐辛子

◆ロース200g ◆バラ150g
◆モモ200g ◆ミンチ150g
ミンチは使いやすいよう
切れ目を入れています
（※味付けはしておりません）

31日
宅配

先行
予約のみ

お一人様
2点限り150点限定

このマークの商品は12月31日（火）
宅配でお届けします。

31日
宅配

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

6881 冷蔵 丸長水産

12月最終回
配達

先行
予約のみ

約
4人前

6882 冷凍 大平産業

6883 冷凍 林兼産業

6884 冷凍 やまやコミュニケーションズ

6885 冷凍 奈良県・ばあく

合鴨ロース肉・合鴨モモ肉：国産
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24 かに 凍ったかにをビニール袋に入れ、流水に当てて解凍してください
完全解凍しないようご注意くださいかにの解凍方法

1kg
生ずわいがに鍋用（特々大）

皿：直径約31cm

1kg
生たらばがに（特大）フルポーション

皿：直径約25cm

たらばがに：ロシア産

1袋あたり

8,532円
税
込

900g×2
〔原産国:アメリカ〕

生ずわいがに（大）バルダイ種（ハーフポーション）

皿：直径約30cm

ず
わ
い
が
に
の
脚
を
む
き
身
加
工
し
ま
し
た

サ
イ
ズ
が
ふ
ぞ
ろ
い
の

徳
用
タ
イ
プ

1パックあたり

4,752円
税
込

340g×2
しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（ふぞろい）

皿：直径約19cm

ずわいがに：カナダ、アメリカ、ロシア産他

1kg
北海道産生ずわいがにハーフポーション

皿：直径約30cm

本
体
（税込 9,504円）
8,800円

お一人様
1点限り850点限定12月最終回

配達
先行
予約のみ

オピリオ種 ふぞろい
徳用

かに

可食部の
長さ

（脚：目安）
約8～12㎝

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

かに

340gにつき
約

11～27本

大型のずわいがに
しゃぶしゃぶやかに鍋用に

お一人様
1点限り90点限定

◆脚・爪・爪下：フルポーション
◆肩：ハーフカット
◆小脚：ハーフポーション

可食部の
長さ

（脚：目安）
約12～18㎝

ほぼ
原寸大

脚：約
6～9本

殻
を
外
し
た

大
き
な
た
ら
ば
が
に
の
脚

かに

本
体

（税込 23,544円）
21,800円

本
体

（税込 17,064円）
15,800円

脚：約
8～13本

12月最終回
配達

先行
予約のみ

お一人様
1点限り55点限定

かに

先行
予約のみ

12月最終回
配達

バルダイ種

先行
予約のみ

12月最終回
配達

オピリオ種

お一人様
1点限り45点限定

アメリカ産のずわいがに
（バルダイ種）を使用　　

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

かに

お一人様
1点限り145点限定

半
殻
む
き
身
の

北
海
道
産
ず
わ
い
が
に

冷凍 お届け後解凍が必要になる商品です。
それぞれの商品の説明に従って
解凍してください。

盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

12月最終回
配達

先行
予約のみ

オピリオ種

6886 冷凍 ニューバーク

6888 冷凍 山中水産

6889 冷凍 ニチレイフレッシュ

6887 冷凍 朝日共販 6890 冷凍 山中水産

ずわいがに：ロシア産
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25お肉・日本酒・ワイン
脂身が少ない部位の中で
最もやわらかいヒレ肉
そのヒレ肉の中央部分から
数枚しか取れないステーキ
です 

鹿児島県産黒毛和牛の
モモ肉に香辛料を
まぶし、オーブンで
焼き上げました 

100gあたり

4,410円
税
込

240g（2枚）＋岩塩2g

黒毛和牛シャトーブリアン
（ヒレ）ステーキ

牛脂付

260g（200g、タレ20g×3）
鹿児島黒牛ローストビーフ

解凍

100gあたり

1,508円
税
込

500g

神戸牛すき焼用肩ロース

牛脂付

100gあたり

1,292円
税
込

500g

神戸牛すき焼用モモ

牛脂付

清酒・淡麗辛口（アルコール度数16度）

720㎖
越乃寒梅　別撰　吟醸酒

米：国産
ダブル金賞ボルドー赤ワイン6本セット

〔原産国:フランス〕 750㎖×6 果実酒・赤・フルボディ（アルコール度数13％）コルク

ボルドー産の金賞受賞赤ワインセット

20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売いたしません。　酒類の消費税率は10％です

本
体
（税込 2,178円）
1,980円

お一人様
1点限り250点限定

先行
予約のみ

12月最終回
配達

先行
予約のみ

12月3回
配達

越
乃
寒
梅

越
乃
寒
梅
の
中
で
も
最
も「
淡
麗
辛
口
」に
ふ
さ
わ
し
い
特
徴
を
持
つ
吟
醸
酒

本
体
（税込 6,028円）
5,480円

お一人様
1点限り180点限定 ◆シャトー　コペーヌ 2021

◆シャトー　クルテュー 2020　
◆シャトー　フーロー 2021
◆シャトー　オー・ダルザック 2020
◆シャトー　レ・グラーヴ・ド・ルーセ 2021
◆シャトー　ピルバール 2021

本
体
（税込 10,584円）
9,800円

本
体
（税込 3,326円）
3,080円

先行
予約のみ

12月最終回
配達

（330㎉・食塩相当0.9g ／100g（タレ除く））小麦・卵・乳

お一人様
1点限り60点限定

お一人様
1点限り550点限定先行

予約のみ
12月最終回
配達

本
体
（税込 7,538円）
6,980円

本
体
（税込 6,458円）
5,980円

お一人様
1点限り110点限定先行

予約のみ
12月最終回
配達

お一人様
1点限り90点限定先行

予約のみ
12月最終回
配達

このマークの商品は12月3回
12月16日（月）～20日（金）でお届けします。

12月3回
配達

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

神
戸
牛

6891 冷凍 国産・イサミ

6892 冷凍 鹿児島協同食品

6893 冷凍 兵庫県・イサミ 6894 冷凍 兵庫県・イサミ

720㎖
越後鶴亀　純米大吟醸

清酒・やや辛口（アルコール度数15度以上16度未満）

箱入

米：国産

本
体
（税込 2,178円）
1,980円

お一人様
1点限り240点限定

先行
予約のみ

12月最終回
配達

越
後
鶴
亀

少
量
生
産
で
米
を
48
％
ま
で
磨
き
上
げ
た
純
米
大
吟
醸

吟
醸
香
と
う
ま
み
の
調
和
が
楽
し
め
ま
す

6896 越後鶴亀

720㎖×2

久保田　萬寿・千寿　
セット

清酒（アルコール度数15度）

本
体
（税込 8,228円）
7,480円

お一人様
1点限り180点限定

先行
予約のみ

12月最終回
配達

久
保
田

新
潟
の
銘
酒
・
久
保
田
の「
萬
寿
」と「
千
寿
」を
贅
沢
な
2
本
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た

▶
千
寿：辛
口

▶
萬
寿：や
や
辛
口

6895 朝日酒造 6897 石本酒造

6898 都光

6本全てが2つのコンクールで金賞受賞
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716g

バルナバハム　
バラエティセット5種

岩手あい鴨和風ロースト・パストラミセット
冷凍 アマタケ

解凍
皿：直径約15cm

44本
神戸　串乃家　迎春串揚げセット「亀」

揚げ
る

170g

函館ロイヤルファーム牛　
ローストビーフ

冷凍 大和食品

解凍

皿：直径約15cm

程よく黒胡椒がきいた
やわらかくジューシーな味わい

ステーキ120g×3、焼肉300g

函館ロイヤルファーム牛
サーロインステーキ・ロース焼肉セット

26
本場ドイツの伝統的技法を学び
「本物」を追及し続ける
北海道のメーカーより
こだわりの生ハム・ソーセージ5種を
お届けします

しばれ生ハム200g
豚肉ロース肉とドイツ岩塩を
使用。クセがなく口あたりが
さっぱりとしていて、刺身感覚で
食べられる和風の生ハムです

北海道産
バラエティウインナー4種100g
●ノンスモークでまろやかな味わいの
　北海道ミルクウインナー
●しっかりとした食感のあらびきチューリンガー
●ハーブの香り豊かなバジリコウインナー
●風味豊かな行者にんにくウインナー

おうちで簡単
牛生ハムユッケ56g
牛もも肉の生ハムで手軽に
ユッケが楽しめます

札幌ぐるぐるウインナー200g
豚肉のあらびきソーセージに
ブラックペッパーとバジルを練り込み
渦巻き状に仕上げました
伸ばすと約80cmの長さです
切り分けてどうぞ

農家のベーコン160g
豚バラ肉をじっくり塩漬けし
豚の血液成分を表面に塗ってから
スモーク乾燥させたドイツ農家の製法を
再現した風味豊かなベーコンです。

本
体
（税込 3,780円）
3,500円

12月3回
配達

先行
予約のみ

小麦・卵・乳

本
体
（税込 1,922円）
1,780円

先行
予約のみ

配達回が選べます

12月3回
配達 6900 12月最終回

配達 6901

小麦

はちみつが隠し味の、醤油タレを使った
和風ローストと、一味唐辛子などの
香辛料でローストしたパストラミの
2種類の味わいをお届け

和風ロースト
150g

パストラミ140g

神戸の串揚げ専門店のネタに
お正月向けのネタを加えました

小麦・卵・乳・えび・かに

本
体
（税込 10,800円）
10,000円

お一人様
2点限り200点限定12月3回

配達
先行
予約のみ

◆サーモン ●踊り海老 ◆いか ◆貝柱 ◆神戸牛 ◆ポークフィレ 
◆鶏肉白葱  ◆鳴門金時 ◆射込蓮根 ◆羽衣チーズ ◆海老◆白身魚 
◆牡蠣 ◆かぼちゃ ◆香梅ゆり根 ◆海鮮蒸し ◆ポークロール 
◆磯辺餅 ◆黒豆◆銀杏 ◆かに爪　 　踊り海老4本・他は2本

串揚げ：21種

タレ（濃黒・洋風・和風）各2袋

本
体
（税込 1,274円）
1,180円

配達回が選べます

12月最終回
配達 6905

12月3回
配達 6904

12月2回
配達 6903

先行
予約のみ

ならコープ
オリジナル

（180㎉・食塩相当1.3g ／100g） 小麦・乳

やわらかくきめ細やかな肉質
函館の契約農場で育てられた、ならコープの産直肉函館ロイヤルファーム牛

本
体
（税込 5,184円）
4,800円

12月最終回
配達

先行
予約のみ

お肉・他

お届け後解凍が必要になる商品です。
それぞれの商品の説明に従って
解凍してください。

冷凍盛り付けについて
※お届け時のセット内容および盛り付けは、
写真と異なる場合がございます。※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

6899 冷凍 札幌バルナバフーズ

6902 冷凍 神戸ファインフーズ

6906 冷凍 北海道・牛信

（290㎉   ・食塩相当1.2g ／ロースト100g、317㎉   ・食塩相当1.1g ／パストラミ100g）
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27クリスマスのごちそう
本場ドイツの伝統的技法を学び
「本物」を追及し続ける
北海道のメーカーより
こだわりの生ハム・ソーセージ5種を
お届けします

本
体
（税込 2,246円）
2,080円

370g（2本）

みつせ鶏
ローストレッグ

レンジ

280g（1枚）
紅ズワイガニのピザ

トースター

260g（1枚）
海老とアスパラガス

1kg

みつせ鶏
秋鶏ローストチキン

レンジ

220g（1枚）
水牛モッツァレラのマルゲリータ

トースター

）
円

224g（8尾）×2

天然えびを使った　
手作りえびフライ

揚げ
る

皿：直径約23cm
（128㎉・食塩相当0.7g ／100g）小麦・えび

天然えびの殻を取って筋切りし、フライ用に衣を付けました

Merry Christmas

本
体
（税込 1,350円）
1,250円

鶏肉：九州産（300㎉・食塩相当0.8g ／可食部100g） 小麦

みつせ鶏らしい味わいを一番感じられるもも肉を
骨付きのまま焼いています

「秋」に育ったみつせ鶏を丸 一々羽
香ばしく焼いたローストチキン

本
体
（税込 3,456円）
3,200円

約25cm

約11cm

約16cm

鶏肉：九州産（258㎉・食塩相当0.6g ／可食部100g） 小麦

本
体
（税込 1,598円）
1,480円

本
体
（税込 1,598円）
1,480円

森
山
ナ
ポ
リ
の
窯
焼
き
ピ
ザ

1
枚
1
枚
職
人
に
よ
る
手
作
り
で
、表
面
は
カ
リ
ッ
と
、中
は
モ
チ
モ
チ
の
生
地
が
特
徴
で
す

（685㎉・食塩相当3.3g ／260g）

本
体
（税込 1,274円）
1,180円

小麦粉：国内製造（576㎉・食塩相当2.3g ／220g） 小麦・乳

12月3回お届け通常配達でのお届けになります
12月16日（月）～12月20日（金）

先行
予約のみ

トースター

このマークの商品は12月2回
12月9日（月）～13日（金）でお届けします。

このマークの商品は12月3回
12月16日（月）～20日（金）でお届けします。

12月2回
配達

12月3回
配達

12月最終回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

6907 冷凍 ヨコオ

6908 冷凍 ヨコオ

6912 冷凍 丸千水産

えび：インドネシア、ミャンマー産

（603㎉・食塩相当2.9g ／280g）
小麦・乳・かに 小麦粉：国内製造　紅ズワイガニ：韓国産 直径約21cm

6909 冷凍 森山ナポリ

小麦・乳・えび 小麦粉：国内製造　海老：インドネシア産 直径約21cm

6910 冷凍 森山ナポリ

6911 冷凍 森山ナポリ

直径約21cm

新
NEW
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            盛り付けについて　　      
※お届け時のセット内容および盛り付けは、写真と異なる場合がございます。※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします（店舗または支所・施設での受取りも選べます）

ココアスポンジにホイップクリームと
刻みマロン入りチョコクリームを
サンドしました

玄米粉で焼き上げたふわもち食感のチーズケーキに
規格外の苺をトッピング

1個
渋皮栗のチョコモンブラン

解凍

5種類のフルーツを使用した
ミニフルーツタルトです

4個
ミニ鬼盛りフルーツタルト

1個

patisserie　KIHACHI　
トライフルショートケーキ　

解凍

ガレー
ベルギーショコラノワール

解凍

クリスマス　ケーキ予約

お一人様
1点限り200点限定

本
体
（税込 3,780円）
3,500円

本
体
（税込 3,024円）
2,800円

オーナメント付

直径
約15㎝

解凍
約6時間

生クリーム入り
ホイップクリーム

カスタード
ホイップ

プレーン
スポンジ

バナナ
ピューレ

ナパージュソース

バナナ
ピューレピューレピューレ

苺ダイス・
苺ハーフカット・
マンゴーダイス・
ブラックベリー

フルーツをたっぷり堪能できる
華やかなクリスマスケーキです

12月3回
お届け

お一人様
1点限り250点限定

クリスマス　ケーキクリスマス　ケーキヘーゼルナッツムースと
チョコやナッツを合わせた濃厚な
チョコレートケーキ

1個

解凍

本
体
（税込 4,298円）
3,980円

㈱ホテルオークラエンタープライズ　
総料理長　我田民生

お一人様
1点限り200点限定

直径
約15㎝

解凍
約6時間 ひいらぎ付

小麦・卵・乳

ベルギーショコラノワール
本
体2 800

グラサージュ
ショコラ・金粉
ショコラ
ムース
ココア
スポンジ

ココア
スポンジ

ショコラ
クリーム
アーモンド
ショコラ
クランチ

ガレー
シェフショコラティエ　
ロイック・デーメン

ベルギー王室御用達「ガレー」の
チョコレートを使用したケーキ

本
体
（税込 1,998円）
1,850円

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

（318㎉・食塩相当0.2g ／100g） 小麦・卵・乳

直径
約10.5㎝

解凍
7～8
時間

お一人様
1点限り300点限定

28 クリスマスケーキ

（221㎉・食塩相当0.3g ／100g）

卵・乳製品・小麦粉を使用せず
米粉スポンジと豆乳クリームで仕上げました

1個
すこやかフルーツケーキ 本

体
（税込 3,726円）
3,450円

小麦・卵・乳（2125㎉・食塩相当0.7g ／1個）

グラサージュグラサージュグラサージュ

（1010㎉・食塩相当0.8g ／1個）

1個

解凍
約3時間
30分

解凍

解凍

エグゼクティブシェフ
森裕貴

★いちご
★みかん
★若桃
★マンゴー
★洋梨

キャラメルソース

コアントロー
シロップ・
ココアスポンジ

グラサージュ
ショコラ

ショコラ
ムース

ヘーゼルナッツショコラムース

ショコラ

プラリネキャラメル
フィアンティーヌ
プラリネキャラメル
ココアスポンジ
プラリネキャラメルプラリネキャラメル

先行
予約のみ

（1320㎉・食塩相当0.8g ／1個）
ホイップクリーム：国内製造

ホテルオークラ
キャラメルダブルナッツ
ショコラ

1個
エシカル苺のホワイトクリスマスチーズケーキ

解凍

生乳：北海道産

フラワーペースト：国内製造

小麦・卵・乳

本
体
（税込 3,542円）
3,280円

（1132㎉・食塩相当1.0g ／1個） 卵・乳

ココア
スポンジ

ホイップクリーム

マロンクリーム

渋皮栗

刻みマロン入り
チョコクリーム

ホイップクリームホイップクリーム

（228㎉・食塩相当0.01g ／100g） 小麦・卵・乳

直径
約15㎝新

NEW 解凍
5～6
時間

1個サイズ
直径
約7cm

解凍
約18時間

6913 冷凍 伊藤忠食品 6914 冷凍 伊藤忠食品

6915 冷凍 タカキベーカリー

サイズ：約27cm×
約8cm×約6cm

6916 冷凍 seed

6917 冷凍
伊藤忠食品

6918 冷凍 タカキベーカリー

6919 冷凍 スタイル

苺のグラサージュ

チーズケーキ

生クリーム

苺ジャム

チョコレート
付

ぶどう

洋ナシ
黄桃
マンゴー

黄桃

豆乳クリーム

国産米粉のスポンジ

直径
約15㎝

メッセージ
カード付
ローソク付
（5本）

解凍
7～8
時間

洋酒を使用していますのでお酒の弱い方、授乳、妊娠中の方、車を運転される
方はお控えください。

黄桃シロップ漬：南アフリカ共和国

いちご

卵・乳製品・小麦粉を使用したケーキとは、スポンジケーキの食感が異なり
ますので、ご了承ください。本品は、独立した製造ラインで製造し、卵・乳・
小麦アレルゲンについて検査したのちに出荷しています。
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苺クリーム

み
た
ら
し

生
チ
ョ
コ桜

も
ちき

な
こ

よ
も
ぎ小

倉
ず
ん
だ栗紫

い
も三

色

苺クリーム

8個
8種のクリスマスアソートケーキ

解凍

1個

サンタとトナカイの
クリスマスホワイト

解凍

クリスマス　ケーキ予約

本
体
（税込 2,138円）
1,980円

雪の中、サンタとトナカイが
プレゼントを運ぶ様子を
デコレーションした
ホイップクリームケーキ12月3回

お届け
通常配達での
お届けになります
12月16日（月）～
12月20日（金）

直径
約12㎝

解凍
約6時間

フルーツ

マロン

デンマークチーズ

抹茶

本
体
（税込 4,190円）
3,880円

本
体
（税込 1,620円）
1,500円

昔のままの配合と製法で焼き上げる
オリジナルバウムクーヘン

1個
クリスマスバウムクーヘン1919

注文番号 6914 ・ 6915 ・ 6917 ・ 6921 ・ 6925 の商品は乳等を主要原料とする食品：国内製造

0

5 10 15 20

ケーキのサイズの
確認にご利用ください▶

29クリスマスケーキ　他

大山乳業

本
体
（税込 2,160円）
2,000円

お一人様
1点限り300点限定

約11cm

小麦・卵・乳（255～365㎉   ・食塩相当0.2～0.3g ／100g）

家族みんなで選べる8つのおいしさを
詰め合わせました

（100～161㎉・食塩相当0.1～0.4g ／1個）

和三盆ワッフル詰合せ

箱サイズ：約17cm×
約25cm×高さ約5cm

1個サイズ：約7.5cm×約3cm

小
倉

10本
幸ふくだんご10種ギフト

本
体
（税込 3,856円）
3,570円

本
体
（税込 1,782円）
1,650円

本
体
（税込 1,998円）
1,850円

お一人様
1点限り500点限定

先行
予約のみ

12月3回
配達

解凍してください
冷蔵庫で6～8時間程度が

目安です

解凍してください
冷蔵庫で3～4時間程度が

目安です

小麦・卵・乳

いちごミルク・チョコバナナ・プレーン・
ロワイヤルシャンティ・キャラメル・ほうじ茶・
ラムレーズン・アールグレイ・伊予柑ショコラ・
モンブラン・スイートポテト・小豆・エスプレッソ・
ストロベリー×各1　ガナッシュ×2

愛媛県松山市で人気の
ワッフル専門店「ムエル」の
ふんわりやわらかい和三盆ワッフル

国産りんごとカスタードクリームのずっしりとした
アップルパイ

先行
予約のみ

12月最終回
配達

（1105㎉・食塩相当1.10g ／1箱）
小麦・乳

包装

箱サイズ：約25cm
×約13cm×約4cm

串の長さ：約12cm

解凍解凍

16個

クリーム：国内製造

賞味期間：60日（480㎉・食塩相当0.3g ／100g） 小麦・卵・乳 砂糖：国内製造

賞味期間：60日

1個
信長のりんごいっぱい

りんご：国産 うるち米：米国産、国産

（224㎉・食塩相当0.07g ／1／4切（63g）） 小麦・卵・乳

チョコ

（254㎉・食塩相当0.09g ／100g）
小麦・卵・乳

お一人様
1点限り600点限定

幸ふくだんごの10種類の味が楽しめる
バラエティー豊かな詰合せ

6920 冷凍
大山乳業農業協同組合

6921 冷凍 タカキベーカリー　

ベリームース

チョコムース

6922 ユーハイム

円
1個
マンデルシュトレン
6923 冷凍 タカキベーカリー

解凍

ドイツ伝統のクリスマス発酵菓子

小麦粉：国内製造（1249㎉・食塩相当0.9g ／1個） 小麦・卵・乳・くるみ

6924 ヴィラジュ　ニシムラ 6925 冷凍 MSS 6926 冷凍 幸ふく

解凍
7～8
時間

ひいらぎ付直径
約18㎝

12月3回
配達

直径
約18㎝

新
NEW 先行

予約のみ
お一人様
1点限り400点限定

長さ
約15㎝

解凍
約3時間

箱サイズ：約23cm
×約23cm×約4cm
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プラフィーユショコラ 各5枚
［いちご・キャラメル・ホワイトミルク］
ピュアチョコレート 各5枚
［ホワイト・コロンビアビター］ 
ミルクチョコレートコレクション 6枚
［フルーティミルク］
チョコレートウエハース 3個
［いちごクリーム］
ロイズアールショコラ 2個
［レモン］
バトンクッキー 各2枚
［ココナッツ・ヘーゼルカカオ］

お一人様
1点限り600点限定

本
体
（税込 1,836円）
1,700円

先行
予約のみ

12月最終回
配達

先行
予約のみ

12月最終回
配達

人気フレーバー3種類の詰合せ北海道を代表するチョコレートメーカー

ロイズコンフェクト

このマークの商品は12月3回
12月16日（月）～20日（金）でお届けします。

12月3回
配達

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。

12月最終回
配達

※県外へのお届けはできません。※ご注文方法・お届けについてくわしくは31頁をご覧ください。

商品は生協登録のご住所にお届けします （店舗または支所・施設での
受取りも選べます）

18枚
白い恋人（ホワイト）

箱サイズ：縦約15.5cm×
横約25.5cm×高さ約3cm

砂糖：北海道製造

30 お菓子

お一人様
1点限り1,400点限定

賞味期間：4カ月（57㎉・食塩相当0.03g ／1枚） 小麦・卵・乳

本
体
（税込 1,555円）
1,440円

先行
予約のみ

12月3回
配達

包装 個包装

サクサクのラング・ド・シャクッキーにチョコレートをサンド

約4.7cm

約4.7cm

176g

ピーカンナッツ
チョコレート3種（袋）

生協限定
３種アソート

ホワイトチョコレート・
ミルクチョコレート：国内製造

本
体
（税込 1,650円）
1,528円

賞味期間：8カ月（555～612㎉・食塩相当0.1g ／100g） 乳

ココア掛けピーカンナッツ
16g×3

キャンディコート
ピーカンナッツ
16g×5

抹茶ピーカンナッツ
16g×3

分包
タイプ

10種40個
ロイズ　ショコラの四季（HOKKAIDO）

箱サイズ：縦20cm×
横23.5cm×高さ4.5cm

本
体
（税込 1,674円）
1,550円

本
体
（税込 1,890円）
1,750円

賞味期間：3カ月（24～58㎉・食塩相当0.0～0.02g ／1個） 小麦・卵・乳

お一人様
1点限り650点限定先行

予約のみ
12月最終回
配達

先行
予約のみ

12月3回
配達

包装 個包装

四季それぞれをイメージできる
ロイズのチョコレートをセレクトした詰合せ

サクッと軽い食感のクッキーの片面にチョコをかけた
ロイズ人気のバトンクッキー。2つのおいしさを詰合せ

本
体1各25枚（計50枚）

ロイズ　バトンクッキー（ココナッツ＆ヘーゼルカカオ）

包装なし
箱サイズ：縦19.6cm×
横22.5cm×高さ4cm

チョコレート：
国内製造

賞味期間：3カ月（39～40㎉・食塩相当0.02g ／1枚） 小麦・卵・乳

お一人様
1点限り700点限定

個包装

10種78個ロイズコレクション（ブルー）

箱サイズ：縦20.7cm×
横26.5cm×高さ6.6cm

本
体
（税込 4,320円）
4,000円

賞味期間：3カ月（30～276㎉・食塩相当0.0009～0.1g ／1個） 小麦・卵・乳・くるみ

ロイズの人気商品の詰合せ

お一人様
1点限り150点限定

ピュアチョコレート 各10枚
（スイート・ミルク・クリーミーミルク・ホワイト）
プチクルマロショコラ 3個
ナッティバーチョコレート 9本
チョコレートウエハース（ヘーゼルクリーム） 6個
ポテチクランチチョコレート 4個
バトンクッキー（ココナッツ・ヘーゼルカカオ） 各8枚

1,70032個
ゴールデンファンシーチョコレート

缶サイズ：縦約19cm×
横約19cm×高さ約4.5cm

チョコレート：国内製造

お一人様
1点限り520点限定

賞味期間：1年（1295㎉・食塩相当0.4g ／1缶） 乳

先行
予約のみ

12月最終回
配達

包装

洋酒チョコレートやシンプルなチョコレートを
詰合せ

神戸

・ミルクチョコレート 8個
・エキストラミルクチョコレート 4個
・スイートチョコレート 6個
・ホワイトチョコレート 2個
・塩キャラメル 2個
・クリームキャラメル 2個
・ブランデーガナッシュ 4個
・プラリネ 2個
・カフェオレ 2個

先行
予約のみ

12月3回
配達

本
体
（税込 3,132円）
2,900円

お一人様
1点限り475点限定

バウムクーヘンを手軽なサイズで詰合せ

10個
お年賀バウムクーヘンセット

箱サイズ：縦約21cm×
横約33cm×高さ約5.8cm

バウムバトン5個

ユーハイムバウム5個

チョコレート：国内製造

賞味期間：60日（164～165㎉・食塩相当0.1g ／1個） 小麦・卵・乳

包装

個包装

包装 個包装

6927 石屋商事

6928 ロイズコンフェクト

6929 ロイズコンフェクト

6930 ロイズコンフェクト

6931 サロンドロワイヤル

6932 ユーハイム

6933 モロゾフ

●ユーハイムバウム
  しっとりと味わい深いプレーンの
  バウムクーヘンを扇形に切り分けました。
●バウムバトン
  期間限定で味わえるチョコレート
  コーティングのバウムクーヘンをバトン状に  
  カットしました。 
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 商品のお届け 配達無料

いずれも生協登録のご住所にお届けします。

このマークの商品は

商品は、ならコープ登録のご住所にお届けします。職場でご利用の
組合員さんも生協登録のご住所へお届けします。（県内に限ります）
※お届け先の住所不明・転居・不在などにより、商品のお届けができない場合があります。
※県内に限り、登録ご住所以外へお届けのご希望があれば、お問い合わせください。

※配達時間は、午後6時完了で予定しておりますが、お届け先の交通事情や天候などに
より、到着時間に多少の誤差が発生することがありますので、予めご了承ください。

12月31日（火）ご自宅にお届けします

お 届 け に つ い て

ご注文、お問い合わせは
ならコープ 
コールセンターまで

携帯電話・IP電話・県外からは0743-68-3100まで
携帯電話・IP電話・県外からの場合、通話料はお客様ご負担となります。
ならコープではコールセンターでお受けするお電話について、組合員様からのご意見を正
確に聞き取るため、通話内容を録音させて頂きます。ご意見はサービス向上のためにのみ
利用いたします。あらかじめご了承ください。

0120ー577ー039(通話料無料)

31日
宅配

2024迎春先行予約号　ご注文からお届け、お支払いについて

先行
予約のみ

10月4回・10月5回の迎春先行予約号専用注文書の
ご希望の商品注文欄に、注文数をご記入ください。

抽選結果はご注文いただいた翌週の「請求明細書兼商品
お届け表」に表示させていただきます。ご確認をお願いい
たします。

10月4回 10月14日（月）～10月18日（金）
10月5回 10月21日（月）～10月25日（金）

このマークの商品は迎春先行予約号のみの案内です。
11月1回からの「お正月準備号」では注文できませんので
お見逃しなく！

eフレンズ「注文画面トップページ」の
「迎春先行予約号」専用バナーを
クリックください。

インターネット注文 からで
もご注文いただけます。

今回ご案内しております上記マークの商品は抽選の予定に
なっております。限定数量を超える注文を承った場合は抽選と
させていただきます。

注文書提出期間 注文方法 限定商品のご注文に関してのお願い

このカタログでご予約いただいた商品のキャンセルはできません。
メーカーでは皆様のご予約状況を確認しながらおせち・オードブルの準備を行います。食品ロス削減へのご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。

お一人様
1点限り000点限定 000点

お一人様1点限り

今期限定

ご注意ください！
●ご注文が想定以上に上回った場合には、お届けできない場合がございます。
●季節商品につき、内容につきましては一部変更のある場合もございます。
●人数表示はあくまで目安です。予めご了承ください。
●原料事情により、このチラシに掲載のお品・産地・盛り付けなどが変更となる場合があります。
●このチラシに掲載のカロリー・食塩相当量は、お届け時、記載の数値と異なる場合があります。

※「税込価格」は目安価格です。本体価格に1.08を掛け、小数点以下を四捨五入した価格です。
※お酒の消費税率は10％です。

このマークの商品は
12月最終回
12月26日（木）～30日（月）
配達でお届けします

このマークの商品は
12月3回
12月16日（月）～20日（金）
配達でお届けします

このマークの商品は
12月2回
12月9日（月）～13日（金）
配達でお届けします

12月最終回
配達

12月3回
配達

12月2回
配達

本
体
（税込 2,376円）
2,200円 本

体
（税込 2,160円）
2,000円

このマークの商品は12月最終回
12月26日（木）～30日（月）でお届けします。 ［ご注文］8:30～21：00（月～金） 土は18：00まで　　［お問い合わせ］8:30～20：00（月～金） 土は17：30まで  （日曜日休み）

31日宅配 31日
宅配 の商品は、店舗または支所・施設で受取ることができます。

店舗・支所・施設でお受取りいただくと、あったかポイント300ポイントをプレゼント！
【迎春先行予約号専用注文書】に以下の受取り希望場所の注文番号（右詰め）と注文数欄に「1」とご記入ください。

店舗で受取りをご希望の場合 お受取り時間：10：30～17：00を予定

支所・施設で受取りをご希望の場合 お受取り時間：10：00～16：00を予定
注文番号 支所・施設
6939 西奈良支所
694 0 ならコープ本部（恋の窪）
6941 コープふれあいセンター六条
6942 山の辺センター

注文番号 支所・施設
6943 田原本支所
694 4 高田支所
6945 桜井支所

注文番号 店舗名
6946 コープいこま
6947 コープ学園前
6948 コープおしくま
6949 コープ朱雀
6950 コープ七条

注文番号 店舗名
6951 コープいまご
6952 コープたつたがわ
6953 コープ真美ヶ丘
6954 コープなんごう
6955 コープみみなし

ならコープおすすめ迎春手土産

10個
干支菓子

白生餡：国内製造

26袋
五菓良撰

うるち米：国産

縁
起
の
い
い
干
支
を
親
し
み
や
す
い
形
に

模
し
た
お
菓
子

蕪
村
菴
を
代
表
す
る

大
判
煎
餅
の
詰
め
合
わ
せ

一口
サ
イ
ズ
の
タ
ル
ト
の
詰
め
合
わ
せ

本
体
（税込 2,419円）
2,240円

9個

お正月みにたると
アソート

1個サイズ：直径約4cm

乳等を主要原料と
する食品：国内製造

（290㎉・食塩相当0.01g ／100g） 小麦・卵・乳

先行
予約のみ

12月最終回
配達

桃×2
ミックスベリー×2
北海道クリーム×2
マンゴー×2
生チョコ×1

解凍してください
冷蔵庫で12時間程度が

目安です

お一人様
1点限り500点限定

先行
予約のみ

12月最終回
配達新

NEW
先行
予約のみ

12月最終回
配達新

NEW

賞味期間：40日（119㎉・食塩相当0.04g ／1個） 小麦・卵・乳・くるみ
賞味期間：3カ月（52～78㎉・食塩相当0.1g ／1枚） 小麦・えび

31迎春手土産・ご注文からお届け・お支払いについて

6934 石舟庵
6935 蕪村菴

青磯のかほり×6枚
のたりのたり×6枚
花満月×6枚
えび名月×4枚
塩名月×4枚

一口
サ
イ
ズ
の
タ
ル
ト
の
詰
め
合
わ
せ

6936 冷凍 スタイル

包装なし
箱サイズ：約16cm
×約15cm×高さ約7cm

しっとりと
芳醇な香りの
ラムレーズンと
森の実りクルミの
深い味わい

解凍

個包装 包装
個包装 包装

箱サイズ：約25cm
×約21cm×約4cm

はちみつを使用しているため、１歳未満の乳児には食べさせないでください。

箱サイズ：約28cm
×約19cm×約9cm

 代金のお支払いは
代金引落日
2025年1月6日（月）

●12月26日（木）までのお届け商品
●通常配達が水曜日配達の方の31日宅配商品

代金引落日
2025年2月5日（水）

●12月27日（金）～30日（月）までのお届け商品
●通常配達が月、火、木、金曜日配達の方の31日宅配商品

※くわしくは12月最終回の「請求明細書兼お届け表」をご覧ください。

※あったかポイントの付与は2025年1月中に「請求明細兼お届け表」にてご確認ください。

水、木、金、月、火と配達順が
異なりますので、ご注意ください
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地
産
地
消
、地
元
の
お
せ
ち

奈
良
・
法
隆
寺
近
く
の
料
亭
「
西
大
和
さ
え
き
」

プ
ロ
の
料
理
人
達
が
腕
を
振
る
う
食
通
を
も
唸
ら
す

手
作
り
の
絶
品
お
せ
ち

 表紙・裏表紙でご案内の商品はお重に盛り付け済です。　※お届け時のセット内容および盛り付けは、写真と異なる場合がございます。

ミートローフバジル＆チーズ、鶏つくね照焼、ブリオッシュ、ショコラパウンド、
紫キャベツの酢漬、あんず梅風味、豚角煮、スモークサーモン、
ブラックオリーブスライス、鳴門金時きんとん、栗甘露煮、焼海老、市松かまぼこ、
合鴨スモーク、帆立照焼、ドライトマト赤ワイン煮、丹波黒黒豆煮、
たこと野菜のマリネ、いくら醤油漬、クリームチーズの西京漬、パセリ粉、鱈煮付、
明太風味サラダ、田作り、若桃甘露煮、数の子松前漬、黒糖ローストポーク、
コルニション、スタッフドオリーブ、銀鮭西京焼、リンゴと紅芋のパイ包み、伊達巻

味
の
大
和
路

な
ら
コ
ー
プ
の
夕
食
宅
配
で
お
な
じ
み

地
元
の
お
弁
当
製
造
メ
ー
カ
ー
が

「
お
家
の
味
わ
い
」
を
目
指
し
て

腕
に
よ
り
を
か
け
た
お
せ
ち

手
づ
く
り
感
を
大
切
に

大
き
め
の
重
箱
に
和
洋
の
厳
選
さ
れ
た

食
材
を
盛
り
込
み
ま
し
た

樹脂製重箱 2段

約20㎝

（蓋含む外寸）

約20㎝

約
12
㎝

本
体
（税込 54,000円）
50,000円

本
体
（税込 15,120円）
14,000円

【
二
の
重
】

【
一
の
重
】

紙製重箱 1段
（蓋含む外寸）

約
8
㎝

約32㎝

約26㎝

西大和さえき　おせち

飛鳥

【一の重】伊勢海老と雲丹の炒子まぶし、
からすみ、紅白蒲鉾、牡丹百合根、矢しょうが、
田作り、熨斗梅、本柚子伊達巻、帆立柚庵焼き、
鮑柔らか煮、きぬさや、ずわい蟹、子持ち昆布、
鯛おぼろ和え、鰤照焼、慈姑黄金煮、蛤の佃煮、
〆笹身小鯛、宇陀の金牛蒡、蕗含ませ、数の子、
結び昆布巻、手毬麩、蛸柔らか煮、
鶏けしの実焼、車海老ピリ辛煮、福梅旨煮、
合鴨ロース、〆さごし、わかさぎ南蛮漬け、
大根柚子なます、丁呂木紅白漬、赤蕪甘酢漬け、
白蕪甘酢漬け、たらこ含ませ
【二の重】黒豆和三盆煮、金時梅人参、
黒毛和牛ローストビーフ、鶉卵旨煮、くこの実、
穴子八幡巻、いくら醤油漬、筍旨煮、
蟹蕪酢添え、蓮根いとこ煮、紅白梅大根、
金柑蜜煮、くるみ飴煮、蕨含ませ、栗きんとん、
牛肉時雨煮、長芋梅肉和え、菜の花辛子和え、
干椎茸有馬煮、鱈旨煮、鮭昆布巻、たたき牛蒡、
鶏肝時雨煮、クレソン、パプリカ

31日
宅配

先行
予約のみ

約
3人前

31日
宅配

先行
予約のみ

約
3人前

ならコープのクリスマス予約特集ケーキにチキンなどごちそう品も！ 27～29頁をご覧ください

二段重　60品

一段重　32品

消費期限：1月1日

（2037㎉・食塩相当13.68g ／1セット60品目）
小麦・卵・乳・えび・かに・くるみ

西
大
和
さ
え
き

6937 冷蔵 西大和さえき

6938 冷蔵 味の大和路

消費期限：1月1日（2607㎉・食塩相当17.1g ／1セット32品目） 小麦・卵・乳・えび・くるみ

お一人様
1点限り30点限定
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