
あなたの仕事と人生の心強いパートナーです。

人生を勝ち抜く知恵と指針　！ ！未来を切り開く哲学とノウハウ

毎月第２・４金曜日発売

ビジネス誌 実売部数No.1
2023年下期ABC調べ（印刷版）

おかげさまで達成！ 『プレジデント』は仕事の教科書  
人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  

！

！
！

『プレジデント』は仕事の教科書  
人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  

！

！
！

◉飯島勲「リーダーの掟」
◉大前研一の「日本のカラクリ」

超豪華連載!

編集部が選んだ
「もう一度読んでほしい」人気記事で、

5大テーマを徹底解説

仕事・勉強法・教養・
お金・健康・老後、プレ
ジデントで大人気の
記事を厳選したものを
1冊にまとめました。

※書籍は、雑誌とは
　別便でお届けします。

プレジデント編集部　著　〈非売品〉

PRESIDENT
SPECIAL EDITION

プレゼント！今回
お申し込み
の方に

今回
お申し込み
の方に

読者の声
◆毎号楽しみにしています。特に今号は、とても興味
がある内容でした。勉強になりました。会社にはいろ
いろな人がいます……。100伝えたいなら、1000
伝える準備をしたいと思います。    愛知県・37歳

◆プレジデントには、自身の仕事とは全く異なる業
種の方々が活躍する姿があり、人間性を広げるの
に助かっています。　  　　　　　　福岡県・63歳

◆健康が気になる年代に突入したので、エビデンス
のある記事は助かります。　 　　神奈川県・43歳

◆知識を身につけることができますし、これまで気
にしていなかったことに、目を向けてみようと思う
ことができました。知らないことを学ぶのは楽しい
ことですね。　　  　　　　　　　　兵庫県・32歳

1
2
3
4
5

特集の切り口がよい

ビジネストレンドがわかる

経済動向や業界動向がわかる

他では読めない知識が得られる

リーダーシップやマネジメント力がつく

50.2％
39.1％
38.9％
36.3％
32.8％

購 読 理 由

●９月４回のOCR注文書の６ケタ欄に注文番号と数量をご記入下さい。

●注文受付期間：９月１６日（月）～９月２０日（金）

●お電話でのご注文は、コールセンター0120-577-039へ 8：30～21：00（土曜18：00まで）日曜休業

●引き落し日：２０２４年１２月５日（木）

約46％OFF約46％OFF

1冊あたり500円

プレジデント
注文
番号

月２回刊 （年間24冊）〈税・送料込〉

年間購読通常価格：22,080円（１冊価格：税込920円）

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／毎月第２・第４金曜日

●初回送品日／2024年10月11日に11月1日号

●最終送品日／2025年9月26日に10月17日号

●お届け予定日／毎月第２・第４金曜日

組合員
価格146561

宅配
本体10,909円
（税込12,000円）

注
文
受
付
期
間 下記の申込方法をご覧のうえお申込みは今すぐ！！

（月） （金）
9／209／16

9：00～17：00



★お届け詳細等は、表面下段の説明を必ずお読み下さい★

※特別割引価格でのご提供のため、通常年間購読のお申込・継続の方への特典は対象外となります。

『yoga JOURNAL（ヨガジャーナル）』は、1975年にアメリカで創刊した、
ヨガライフスタイル専門誌。46年の歴史を誇り、世界13カ国で刊行されてい
ます。本国アメリカの最新ヨガ事情とともに、オリジナル記事を拡充。日本の
ウェルネスシーンを牽引していく幅広いヨガ情報をお届けします。

『七緒』のコンセプトは
“着物からはじまる暮らし”

年間4冊（3月、6月、9月、12月）

伝統を大事にしながらも時代と共存した
アクティブな生き方を提案する、
唯一の着物ライフスタイルマガジンです。

～初心者にも、中級者にも。着物好きを応援します。～

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

10年後のわが子のため、さあ親の出番です！

これまでご好評いただいた特集
■ 2023年12月・
　 2024年1月号（vol.90）

ポーズの「できない」がある人必見！
股関節がみるみる動く！

ヨガ＆ストレッチ

人気ヨガ講師11人がレクチャー

みんなの
お悩み解決ヨガ
（動画付き）

feature 01

feature 02

■ 2024年夏号（vol.93）

前屈 後屈 側屈 ねじり
ポーズが劇的変化！

硬さを乗り越える！
基本ポーズ16

ヨガで手に入れる！

夏に負けない体

feature 01

feature 02

■ 2024年2・3月号（vol.91）

ポーズが上達する！ 
体の使い方がわかる！

ヨガが変わる
ピラティス

動きが変わる！ 
痛みがなくなる！

ヨガのための
解剖学入門

feature 01

feature 02

■ 2024年春号（vol.92）

体の「硬さ」＆体の「苦手」が
ガラリと変わる！
ヨガで理解する

「楽に動ける
 体の使い方」

Around50から始める

大人のための
ダイエットヨガ

feature 01

feature 02

■算数好きの子の親がやっていた「3つのこと」
■データで判明！「理系に強い子」の学習習慣

■塾トップの子のお宅訪問「地頭」が育った親の仕掛け
■学力の9割は食卓から脳の成長に効く「脂」

2024年 夏号 一生モノ！ 賢い脳をつくる生活習慣

■150人アンケート 勉強が楽しくなったきっかけ
■お宅拝見！僕らの心に火が付いた「わが家のルール」

2023年 秋号 東大生150人 「自走力」がついた親の言葉

2024年 春号 最新！ わが子が輝く「進路・受験」

2024年  冬号 一生モノの算数力

■名門校トップ10人アンケート「小学生のうちに絶対やるべきこと」
■押さえないと損する「最新トレンド」

好評連載シリーズ
● 未来の泰斗
● 暮らしの設計図
● 解決！親子クリニック
● いまさら基本塾

たのしく読
んで
ためになる

■ママ友にも話したくなるような、様々な
ジャンルの情報が豊富に掲載されている
と感じます。  神奈川県・40～44歳・女性

■とても興味深い記事が多かったので、夫
婦でじっくり読ませていただきました。

和歌山県・34歳・男性

読者からのお便り

今の暮らしにアップデートした新定番、はたまた、昔から愛されてきたベスト
セラー。もちろん着物好きが試して実感して、たどり着いた愛用品も。のぞいて
みたら“自分の正解”が見えてくるはず。　　　　　　　　　　＜2024年夏号＞

たんすに、新風が吹いています。ジェンダーも時空も超えるバトンリレーに拍手
を送ったり、昭和の着物を一周回った視点でフレッシュに楽しんだり。着物の
知恵をおなかにたっぷり詰め込んだ、くじら号の背に乗って新しい冒険に出発
しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜2024年春号＞

素朴な木綿の絣（かすり）にキュン。ユーモラスな型染めにうふふ。日本地図を
大きく広げ眺めてみると、あちらにも、こちらにも、民藝の手仕事が息づいて
いる。ふだんの着物が豊かに広がる「きものと民藝」大図鑑。 ＜2023年冬号＞

京都って、なんとも不思議なところだ。小さな店にもそれぞれの矜持があって、
狭い間口のその奥で、長い年月に洗われた美意識が今につながっている。路地
の奥で出会える美しいもの、『七緒』がやさしくご案内します。 ＜2023年秋号＞

ご好評いただいた 特集これまで

「きものと民藝」図鑑

たんすの着物レボリューション

着物好きが買ってよかったもの

やさしい京都案内

毎号発売予定の案内を見ては、発売を心待ちにし
ています。今は月1で着る目標を持ち、七緒を眺め
ては日々勉強しております！ 　 　  46歳・女性

着物大好き♡ より深く追求したくて「七緒」を読
ませていただいております。これからもわくわく
する記事、楽しみにしています！ 　  43歳・女性

読者の声

1冊あたり900円

約10％OFF約10％OFF

プレジデントFamily
注文
番号

年間購読通常価格：4,000円（１冊価格：税込1,000円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/5、3/5、6/5、9/5

●初回送品日／2024年12月5日に冬号

●最終送品日／2025年9月5日に秋号

●お届け予定日／12/5、3/5、6/5、9/5

組合員
価格

宅配

146579
本体3,273円
（税込3,600円）

1冊あたり1,500円

約24％OFF約24％OFF

七緒
注文
番号

年間購読通常価格：7,920円（１冊価格：税込1,980円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/6、3/7、6/6、9/5

●初回送品日／2024年12月6日に冬号

●最終送品日／2025年9月5日に秋号

●お届け予定日／12/6、3/7、6/6、9/5

組合員
価格

宅配

146587
本体5,455円
（税込6,000円）

日本版

1冊あたり1,000円

約17％OFF約17％OFF

yoga JOURNAL
注文
番号

年間購読通常価格：4,840円（１冊価格：税込1,210円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/20、3/20、6/20、9/20

●初回送品日／2024年12月20日に冬号

●最終送品日／2025年9月20日に秋号

●お届け予定日／12/20、3/20、6/20、9/20

組合員
価格

宅配

146552
本体3,636円
（税込4,000円）


