
 

～とうふの食べ比べをしてみました～ 

「とうふって、いっぱい種類あるけど、どれがおいしいのかな～？」 

「料理には固めのとうふがいいけど、どれが合ってるのかな？」 

・・・そこで、いく

つかの豆腐を品質

保証部のみんなで

実際に食べ比べし

てみました！ 

 

 

商品 大豆 みんなの感想 

ＣＯまろやか絹

とうふ 

輸入大豆（アメリ

カまたはカナダ） 

・触感がなめらかで、口どけが良い。 

・ややえぐみというか、苦味がある。 

ＣＯかため絹ご

し 

国産大豆 ・やや固め。 

・少し苦味がある感じがする。 

・大豆の味はあまりしないので、香を楽しむ料理より、麻婆豆腐など、

濃い味付けのものにいいのでは？ 

ＣＯ冷やっこと

うふ 

国産大豆 ・プリンのようななめらかな舌触り。デザート感覚で食べられる！やは

り冷ややっこによさそう。 

ＣＯ生しぼり絹

豆腐 

国産大豆 ・大豆の味がしっかりとしていて、なおかつ優しい上品な味がする。湯

豆腐で食べたい。 

・冷ややっこにもってこい。 

・大豆の甘みを感じる。 

ＮＣかたぁ～い

絹 

国産大豆 ・特に食感が固い。 

・甘味がある。 

・煮くずれしにくいので、麻婆豆腐などによさそう。 

 

 

 

 

いろいろ個性があることがわかりましたが、「意外とどれでもおいしい！」と
いう意見も多くありました。「今まで食べていたのが一番！」「ほかのもいけそ
う！」など、いろんな発見があった、楽しい食べ比べでした！ 
（ちなみに、人気Ｎｏ.１は、ＣＯ生しぼり絹豆腐、Ｎｏ.２はＮＣかたぁ～絹で
した） 


