
奈良市・生駒市

2024年度　エリアテーマ「いつでも『協同』～つなげよう・ひろげよう生協の輪～」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など北エリアの組合員活動を紹介します。

組合員のつどいと
巽製粉㈱フローベルのパンの学習会

大宮コープ委員会

2024年11月18日（月）ならコープ本部で、組
合員のつどいと、「CO・OPブラウンサーブロー
ル」や「バーナードプレミアム食パン」などでお
なじみの、巽
製粉㈱フロー
ベル事業部に
よるパンの学
習会を開催し
ました。
組合員のつどい「防災・減災」では、災害への
備えなどを学びました。参加者からは、「災害時
の持ち出しバッグの中身を確認しようと思う」「我

が家の備蓄品を見直しま
す」などの声がありまし
た。
パンの学習会では、会
社概要、小麦粉の「強力

粉」「中力粉」「薄力粉」それぞれの特徴などを聞
き、小麦を挽く体験もしました。商品説明では、
こだわりを持ってたくさんの種
類のパンを製造していることが
わかりました。
数種類のパンを試食させてい
ただき、参加者の中にはお気に
入りを見つけて、無店舗（共同
購入等）でいつ案内が
あるか聞いている方が
何人かいました。他に
も「地元の企業なので、大手に負けず頑張っていっ
てほしい」などの声もありました。

組合員のつどいと
ならコープ平和の会による学習会

奈良西コープ委員会

2024年11月25日（月）コープ学園前で、組合
員のつどいと、平和を願って活動しているボラン
ティアグループ「な
らコープ平和の会」
による学習会を開催
しました。
平和の会の方か
ら、奈良市に隣接する京都府精華町の陸上自衛隊
祝
ほう
園
その
分屯地に建設予定の弾薬庫についてお話しい

ただきました。国は
2024年度の予算案
で、大型弾薬庫８棟
の祝園分屯地への新
設整備として100億

円以上を計上しています。
祝園分屯地の地図や、航空写真も見せていただ
き、より現実的に身
近な問題として感じ
ました。参加者から
は「こんな近くに弾
薬庫があったなん
て」の声が多く、「刻々と戦争に向かっているよ
うで恐ろしい」との声もありました。
私たちは平和であることしか望んでいません。
国民の税金は、もっと支援しなけ
ればならない介護や福祉等に投じ
てほしいと思います。
学習会の後は、組合員のつどい
で「防災・減災」について学び、
災害への準備の大切さを知りました。
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エリアの活動
インフォメーション北

使用済み天ぷら油回収拠点
コープおしくま 毎月第１土曜日10：00～12：00
コ ー プ 朱 雀 毎月10日10：00～12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00～12：00

フードドライブ開催日
全 店 舗 ３月15日（土）10：00～12：00

おもちゃ病院開催日
コープおしくま

毎月第１土曜日10：00～14：00
今回は３月１日（土）　次回：４月５日（土）

コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

コープいこま
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循環外
回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅から徒
歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

エリア委員会・コープ委員会及びエリアが主催する
“商品学習会、産地・工場見学、くらしの学習会や講習
会”に参加してみませんか？

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

◦�キャンセルは申込先に連絡ください。
キャンセル料発生の場合あり。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合により、
企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更などで主催者から連絡
が入る場合があります。
◦�保育は８ヵ月～未就学児が対象。申込時
に子どもの名前・年齢・性別・アレルギー
有無をお聞きします。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの注意
事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、適切に管理し、企画等のお
知らせに利用します。
◦�飲み物は各自の判断でご持参ください。

  申込：３/14（金）消印有効
　　 往復ハガキ中面には右記の項目

をもれなくご記入ください。 
締切後１週間以内に返信します。
宛先�〒630-8043�奈良市六条
　　2丁目17番6-11号
　　ならコープ組織部
　　北エリア事務局
＊ 聴覚障がいの方は、質問等にはFAXをご利用ください。
　 送信先： 組織部　　FAX 0742-55-0504

[返信]

郵便往復はがき ①企画名・主催者名
② 氏名（参加者本人）
③年齢
④  TEL（携帯電話を

お持ちの方はその
番号も）

⑤組合員番号
⑥ 代 表 者以 外 の方

の 氏 名・ 年 齢・
TEL・集合場所

●代表者の
　住所と氏名

申込ルールとお願い企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

問合せ：組織部　☎0742-45-7884（月～金９：00～17：00）

“恋の窪春まつり”を開催します！

主催　恋の窪運営協議会
【協同福祉会・奈良県医療福祉生協・ならコープ】
食べ物販売ブース、協同福祉会まちかどネッ
ト、医療福祉生協、コープたすけあいの会、コー
プあったか便移動店舗、ならっぴキッチンカー、
フリーマーケット等が出展予定です。ビンゴゲー
ム大会には、景品をたくさんご用意しております。
あすならハイツ恋の窪の屋上から佐保川の美しい
桜もご覧いただけます。皆さんのご来場をお待ち
しております。
詳細は、店舗掲示ポスター、新聞折り込み（近
隣のみ配布）をご覧ください。
日　時　３月30日（日）10：30～ 13：30　
場　所　ならコープ本部　

※駐車場がないため公共交通機関で。
申　込　不要　ご自由にご参加ください。
問合せ　組織部　（☎は下記）

荒天中止

受 付：３月10日（月）～３月14日（金）

1 バスで行く！ 
㈱リバース（泉南市）工場見学

主催　生駒東コープ委員会
トイレットペーパーの製造工程を見学し、環境
への配慮などについても学びます。
昼食は、近隣の大型商業施設に立ち寄ります。
各自でお楽しみください。
日　時　４月24日（木）８：30～16：00ごろ
集　合　コープいこま　店舗前

※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。
参加費　無料（別途、昼食代は各自で）
定　員（抽選）16人　大人のみ

の参加・保育なし
申　込　往復ハガキで�

３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物
※工場内は階段での移動がある
ので、動きやすい服装で。� �
一部濡れている場所がありますので、サンダル・
ヒール等の靴は不可です。
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北エリアフェスを開催！ 
皆さんのご参加をお待ちしております
2024年10月と11月に、北エリアの５店舗で
北エリアフェスを開催しました。
生産者や取引先、行
政、各種団体とのつなが
りを大切にした企画や、
活動組合員のコーナーが
ありました。また、（一財）たんぽぽの家・近畿労
働金庫・奈良県生協連との共同企画として「エイ
ブル・アートSDGsプロジェクト」～ ARTS�in�

CO-OP　生活とアートの協
同～を同時開催し、障がいの
あるアーティストの作品を展
示しました。コープいこまで
は、生駒市が支援する新規企
業の出店、また、奈良市の高

校生と大学生で構成する団体が、コープ学園前・
コープいこまで参加しました。
次回の北エリアフェスは、下記日程で開催しま
す。さまざまな企画を準備して、皆さんのご参加
をお待ちしております！　
〈実施日・場所〉
３月29日（土）・30日（日）　コープいこま
４月12日（土）・13日（日）　コープおしくま
４月26日（土）・27日（日）　コープ朱雀
５月17日（土）・18日（日）　コープ七条
５月31日（土）　コープおしくま
� （西奈良支所・山の辺センター主催）
６月14日（土）・15日（日）　コープ学園前
※�詳しい内容は、各店舗サービスコーナーにお問
い合わせください。

ならコープ創立50周年記念 
北エリアの開発商品「さつまいもバウムクーヘン」

ならコープ創立50周年記念事業のひとつとし
て各エリアで商品開発に取り組んできました。北
エリアの商品は「さつまいもバウムクーヘン」で
す。
エリア委員・コー
プ委員・組合員理事・
職員で結成した商品
開発メンバー 15人が、さまざまな意見を出し合
い試行錯誤しながら取り組みました。試作を繰り
返し完成に近づいていく喜びを感じ、パッケージ
デザインでは、より美味しく価値ある商品に見せ
るためのデザインにする難しさも知りました。
環境にも配慮し、ならコープの取引先で出るさ
つまいもの端材をペースト状にして、生地に練り
込んでいます。
商品開発メンバーで、フレーバーペーストを製
造する（福）青葉仁会とバウムクーヘンを製造する
多田製菓㈱の工場で、製造工程などを見学しまし
た。その後、北エリアの組合員や職員など、多く
の皆さんにご協力いただき、最終
の試作品の試食モニターを実施。
完成に向けてより多くの意見を反
映しました。アンケートの内容は、
「さつまいも感」「しっとりさ」「甘
さ」の項目で、評価の高かった配
合で商品化しました。
商品は、食べきりサイズで個包装の１個規格で
す。店舗では３月上旬から、無店舗（共同購入等）
では３月３回企画COMET２で案内を予定してお
ります。ぜひ、一度ご賞味ください。

ならコープは、2023年７月からエリアの特性
に即した事業・組合員活動に舵を切り、事業と活
動が連携して地域に貢献できるよう各取り組みを
すすめています。
しかし、組合員の皆さんから、他のエリアの取
り組みも知りたいとの声をいただき、その声にお
応えするために、４月から３つのエリアを合わせ
た新しい組合員活動情報誌「くみかつニュース」
を発行します。各エリアの情報や組合員活動の紹
介、コープ委員会の企画案内などをお伝えします。

そのため、北・中・南のエリアごとに発行して
いるエリアニュースは３月号が最終となります。
４月からは「くみかつニュース」で、多くの皆さ
んに全エリアの活動紹介や企画案内をお伝えしま
す。今まで知り得なかったエリアを越えた企画へ
の参加も可能となります。
長い間エリアニュースをご愛読いただきありが
とうございました。４月からのくみかつニュース
をどうぞよろしくお願いします。

４月、北・中・南３つのエリアの情報を掲載した「くみかつニュース」登場！
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ北エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202503

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

↓
→→

↓

直

土

先

談

＊�３月号の当選者の発表は、商品券の発送をもって代えさせていただきます。�
答えと応募数はくみかつニュース４月号に掲載します。

２
月
号

答え立
Ｉ・Ｋ（生駒市）
Ｋ・Ｋ（奈良市）
Ｋ・Ｙ（生駒市）

Ｔ・Ｙ（奈良市）
Ｎ・Ｋ（奈良市）
Ｙ・Ｈ（生駒市）

当選者
応募
194人

産地見学
（参加人数）

６企画
（100人）

講習会・学習会等
（参加人数）

38企画
（513人）

エリア組合員活動状況（2024年４月～ 2025年１月）

2025年２月13日（木）開催

◦�総代会関連委員候補の推薦を確認しました。

◦�2025年度北エリア方針のテーマを協議し決定しま

した。

◦�活動組合員を増やす取り組みについて、エリアの現

状を共有しました。

井塚チーフは、コープ商品
をより多くの組合員に知って
ほしいと、おすすめ活動に力
を入れています。試食学習会
では、自分の感想を交えた
POPを作るなど、楽しみな

がら提案しています。
他にも、職員みんなで元気に楽しく仕事をした
いと、積極的に発信しています。新人職員にも進
んで声を掛けるなど、若手職員を引っ張っていま
す。� （支所長　岩﨑 稔）

西奈良支所の元気印です
西奈良支所　地域担当チーフ　井塚 翼さんの巻

らコープ物流センター到着まで２日。
３�、ならコープの指定配合飼料で飼育→奈良県産
ひのひかりや大和茶など、県内産農産物の余剰
部分をエサの原料として活用。
卵パックは、大和郡山市の栗原製作所製。卵
パックのシェア
率全国一位！約
60％を占める
会社だそうで
す。
フードマイレージにも
すぐれた県内産の産直た
まごを応援して地産地消
をすすめましょう！
★�GPセンターのセンター長おすすめの「だし巻
きたまごの配合」は、産直たまごＭサイズ３個、
フンドーキン醬油「料亭の味�白だし」10㏄、
水30㏄です。ぜひ、お試しください。
� （北エリア委員会）

2024年12月５日（木）コープ七条で、コープ委
員対象に第２回活動交流会を開催しました。
前半はエリア
委員から、産直
たまごを選別・
パッキングして
いる田原本町の
「GPセンター」の見学を報告しました。産直たま
ごは、県内４軒の生産者から、採卵後すぐにGP
センターに運び、洗浄、殺菌、乾燥、検査、計量
して、パッキングします。
後半は、商品部職員による産直たまごの学習会
で、３つのこだわりを知りました。
１�、県内産の卵を丁寧な品質管理で組合員へ→微
生物検査や卵鮮度判定検査の徹底。
２�、安心・安全で新鮮な卵をお届け→採卵からな

北エリア
フラッシュ

第２回北エリア活動交流会
「産直たまごの学習会」

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：３月17日（月）消印有効

 ならコープ50周年特設サイトがオープン！
50周年記念事業の情報を順次公開します。

こちらから　→
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