
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2024年度　エリアテーマ「なんだろう？知ってみよう　コープ商品の良さ」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

治道トマトのハウス見学とケチャップ作り体験
試食も楽しみました♪

主催　天理南コープ委員会

６月13日（木）美味しい「産直 治道トマト」の
産地（大和郡山市）に行きました。

まず、選果所の見学
と 説 明。 そ の 後、 ケ
チャップ作りを体験し
ました。ケチャップが

出来上がるまでの間に、ハウスに
移動してトマト栽培の様子を見
学。一緒に栽培しているミニトマ
トを採らせていただき試食しまし
た。

その後、作りたてのケチャップをホットドッグ
にかけて試食しました。用意いただいたスープや
キーマカレーなども美味しくいた
だきました。

〈参加者の声〉
・ 家で作るトマトとは全然味が

違っていて感動しました。
・ トマトは好きでしたが、今回参加して、さらに

好きになりました。

小川珈琲㈱の学習会
コーヒー作りへのこだわりを知りました

主催　郡山西コープ委員会

７月３日（水）コープいまご調理室で、CO・
OPレギュラーコーヒーでおなじみの小川珈琲か

ら講師を迎え学習会を開催しまし
た。

まず、小川珈琲のコーヒー作り
について説明いただきました。
コーヒーの味は、豆の産地の天候

などの環境によって違う
そうです。小川珈琲で
は、安定した美味しさを
届けるために力を入れて

いることがわかりました。
次に、実演を交えて、コーヒーを美味しく淹れ

る７つのポイントを説明いただ
き、参加者も体験しました。３種
類のコーヒーを飲み比べて、味の
違いを感じました。

参加者からは、「美味しい淹れ
方を家でも試してみます」「小川珈琲のこだわり
が伝わりました」などの声がありました。

宮崎県㈱サン・グリーンのピーマンと佐賀県㈲池上ファームの
有明名水豚でピーマンの肉詰めを作って食べてみた

「ピーマン苦手なんだけど…」
サン・グリーンのピーマンは、生でもおいしくいただけます。そして有明名水

豚は、きめ細かく旨みのある肉質、さらに加熱後のなめらかさや甘味を引き出す
ように努力しており、このミンチを塩コショウで味付けして、ピーマンの中に
ギュッと詰めて丸ごとオーブンで焼いて食べてみた。
「なるほど素材の良さが重なって美味しいんだね！ごちそうさま」「よろしゅう

おあがり」 （中エリア委員）
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コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井駅から
徒歩約15分、JR大和小泉駅から徒歩約18分

コ ー プ た つ た が わ
☎0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から�
奈良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分

所
在
地
・
行
き
方

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルは申込先に連絡くださ
い。キャンセル料発生の場合あり。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更などで主催者か
ら連絡が入る場合があります。
◦�保育は８ヵ月～未就学児が対象。
申込時に子どもの名前・年齢・性別・
アレルギー有無をお聞きします。
◦�参加者は、主催者及び見学先から
の注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、適切に管理し、企画等
のお知らせに利用します。
◦�飲み物は各自の判断でご持参くだ
さい。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

��申込：９/９（月）～13（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：９/15（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
naka2409

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日 10：00～ 12：00

次回：10月５日（土）
コープたつたがわ 毎月 20日 10：00～ 11：30

今回：９月20日（金）
フードドライブ開催日

全 店 舗 ９月15日（日）10：00～12：00
おもちゃ病院開催日

コープたつたがわ 毎月第４月曜日10：00～14：00
今回：９月23日（月・休）

1 組合員のつどい�
�防災・減災への備え

主催　斑鳩・安堵コープ委員会
災害時に活用できる、耐熱性食品用ポリ袋を使

う炊飯の実演と、長期保存食品（アルファ米など）
を試食しながら防災・減災について考えましょう。
日　時　10月９日（水）10：00～11：30
場　所　コープたつたがわ　２階集会室
参加費　100円　　持ち物　筆記用具
定　員（抽選）　15人　子どもの同伴可（３歳以

上）・保育あり
申　込　電話、Web で３人まで

2 組合員のつどいと�
CO・OP商品の試食学習会

主催　郡山東コープ委員会
つどいのテーマ「防災・減災」について学びま

す。その後、商品部職員から、コープの美味しい
おすすめ商品のことを学び、試食しながらおしゃ
べりしましょう！
日　時　10月17日（木）10：00～12：00
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　300円　　持ち物　筆記用具・飲み物
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加・保育なし
申　込　電話、Webで３人まで

次回発行は
９月30日（月）
です。

受 付：９月９日（月）～９月13日（金）
　　　 Webのみ９月15日（日）まで

「2024年組合員のつどい」がはじまります！　
テーマ　『みんなではじめよう！防災・減災　～あなたの備えは大丈夫？～』

10月・ 11月に「2024年組合員のつどい」を開催します。組合員のつどいは、組合員と職員が、
商品や組合員のくらしをテーマに学び交流する場として、毎年開催しています。今年は「防災・減災」
のことを中心に学び、考え、交流します。

組合員のつどいの詳細や参加方法は、中エリアニュース、あをがき、共同購入・こまどり便・受取
ハウスで配布するチラシ、各店舗の掲示版をご覧ください。みなさんのご参加をお待ちしております。
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コープ真美ヶ丘の周年祭を開催
～試食などを楽しんでいただきました～

７月５日（金）、６日（土）、７日（日）の３日間、 
コープ真美ヶ丘の周年祭を開催しました。

初日は、奈良県生まれの天然水が味わえる
ウォーターサーバー「CLYTIA吉野のお水」の試
飲とガラガラ抽選会を実施。抽選会では小さなお
子さんからご年配の方まで、幅広い年代のみなさ
んに楽しんでいただきました。

２日目は、中エリア
の2024年度重点商品

「CO・OP野 菜 た っ ぷ
り和風ドレッシング」
で味付けした焼きそば
の試食や、㈱奈良コー
プ産業による新商品

「フィッシュタルタル
サンド」と人気の定番
商品「冷凍ひとくちい
なり」の試食販売をし
ました。

最終日は、コープの
農場で栽培した「ホワイトコーン」の試食の他、
グッヘルマミ＊による健康チェックで、骨密度や
握力などを測定しました。

ご参加いただいたみなさんに、
コープ真美ヶ丘のことをより知っ
ていただく機会となった周年祭で
した。
＊ 奈良県医療福祉生協の組合員による自主的なグループ。

毎月15日に、コープ真美ヶ丘で健康チェックやおしゃ

べりをしながら、健康づくりと医療福祉生協のことを

広めています。

コープたつたがわ改装１周年
～ 夏祭りを開催しました ～

昨年７月に改装したコープたつたがわで、７月
21日（日）、改装１周年の夏祭りを開催しました。

休憩スペースで、大道芸人
のピエコロさんによるバルー
ンアートが披露され、子ども
たちはわくわく！何ができる
のかなと真剣な眼差しで見
入っていました。そして出来
上がったバルーンアートをプ
レゼントされて大喜び。他に、輪投げや大型福笑
いなど、昔ながらの遊びに興味津々でした。

中エリアによる「SDGs魚
釣りゲーム」では、ゲームに
参加した親子に、魚の裏に記
載されている環境関連マーク
の説明をしましたが、子ども
たちは、釣ることのほうが楽
しい様子でした。

店舗協議会メンバーの紹介で参加いただいた
Angelics☆Jrさんによるチアダンスで、会場は
一気に盛り上がりました。

また、平群町社協による「ふ
るまい綿菓子」、コープたつ
たがわの「鶏のから揚げ」と
直営ベーカリー“たつたがわ
のぱんやさん”の５種類のパ
ンは好評で、午前中に完売し
ました。

夏休みに入って最初の日曜日、コープたつたが
わはたいへんな賑わいで、楽しい改装１周年とな
りました。

★  コープ真美ヶ丘の「推し！」商品を
　  金銅店長にアピールしてもらいました ★
「冷凍ひとくちいなり 350g（20個入）」

京風の味付けに仕上げた油揚げを使った、ひと
くちサイズのいなり寿司です。シャリに混ぜ込ん
だ金胡麻がプチっと風味豊かなアクセント。お子
さんからご年配の方まで、みなさんに大人気のい
なり寿司です。 

製造には、食品の美味しさを損なわずに凍結で
きる、「プロトン凍結機」を使用。保存料など余
計な添加物を極力抑えていま
す。
「冷凍のお寿司？そんなん

ホンマにおいしいの！？」とお
思いのみなさん、ぜひ、一度
ご賞味くださいませ。

知って、知らせて、満点！
中エリア３

店舗とエリア運営協議会の『はなまる』コラボ企画♪
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

☆ 応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　  Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202409

　※ アドレスは毎号変わ
ります。

☆ 正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

地域との交流を大切にしています
田原本支所　“交通安全イベントを開催”の巻

６月４日（火）田原本町の「すこやかな空くれよ
ん保育園」で、園児を対象に交通安全イベントを

開催しました。
園児たちは、

ならコープの配
達トラックに乗
車して死角にな
る部分を確認し

たり、正しい道路の横断の仕方を体験しました。

園児のみなさんに楽しく体験してもらえたこと
で、講師として参加した職員もあらためて「地域
にお邪魔させて
いただいている
こと」や「安全
運転の重要性」
を感じたと報告
がありました。今後も地域との交流を大切にして
いきたいと思います。 （支所長　坂本　健）

中エリア
フラッシュ

うちの

イチオシ

中エリア委員会は、「核を世界中からなくそう！
核を放棄（ホウキ）しよう」という願いを込めて、
竹材と毛糸を組み合わせて“核ホウキ”ストラッ
プを作りました。そ
の“核ホウキ”は、
中エリアで開催する
イベント等で販売し
て、売り上げを被爆
者救援募金にしてい
ます。

今回、「ヒロシマ
の旅」に参加のみな
さんにも事前に“核
ホウキ”をお渡ししています。「核兵器のない世
界を」その願いを“核ホウキ”にのせてヒロシマ
へ。 （中エリア委員会）

ならコープは、核兵器のない世界の実現に向け
た活動をすすめています。核兵器の数はデータ上
は年々少なくなって
きていますが、まだ
まだ核実験や核を保
有している国はあり
ます。

ならコープでは、
戦争や被爆の実相と
命の尊さや平和の大切さを学ぶ場として、2002
年から８月６日の広島平和記念式典に合わせて、
組合員が参加する「ヒロシマの旅」を実施してい
ます。今年は、13人の組合員が参加されました。

～“核ホウキ”に願いをの
せて～

「ヒロシマの旅」参加者に
渡しました

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：９月16日（月・祝）消印有効

↓
→→

↓

舞

土

風

形

産地見学
（参加人数）

３企画
（35人）

講習会・学習会等
（参加人数）

12企画
（164人）

エリア組合員活動状況（2024年４月～７月）

2024年８月８日（木）開催

◦ 中エリアの新たな取り組みとして、「楽しく学ぶ

〇〇フェア」として毎年開催することを確認。今年

度は「楽しく学ぶ防災・減災フェア」として、10

月に中エリア３店舗がさまざまな内容で取り組むこ

とを報告しました。

◦ 2024年度中エリア重点おすすめ商品「CO・OP野

菜たっぷり和風ドレッシング」のひろめ方を協議し

ました。

８
月
号

Ｋ・Ｍ（田原本町）
Ｔ・Ａ（大和郡山市）
Ｙ・Ｋ（河合町）

答え 傘・天 当選者
応募

134人
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