
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2024年度　エリアテーマ「なんだろう？知ってみよう　コープ商品の良さ」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

大阪王将でおなじみ
㈱イートアンドフーズの学習会

主催　斑鳩・安堵コープ委員会

４月23日（火）コープたつたがわ集会室で、
「CO・OP 水・油いらず餃子」「大阪王将　羽根
つき餃子」や各
種チャーハンな
どでおなじみの
㈱イートアンド
フーズの学習会
を開催しました。
担当の方からの会社概要

と商品説明の後、羽根つき
餃子の焼き方のデモンスト
レーションを見て、参加者
で焼いて試食しました。
〈参加者の声〉
・�羽根つき餃子の美味しい焼き方を教えていただ
いたので、さっそく家でも試してみます。
・�大阪王将の歴史や、生協専用餃子の市販品との
違いがよくわかりました。

フジフレッシュフーズ㈱の学習会
「大豆」を使った商品について学びました

主催　香芝西コープ委員会

５月16日（木）コープなんごう集会室で、「CO・
OP 枝豆がんも」など大豆加工製品でおなじみの
フジフレッシュフーズ㈱による学習会を開催しま
した。
大豆が体によ
いとよく耳にし
ますが、なぜ
今、注目されて
いるのか、どのような利点が
あるのかを聞き、製品につい
ても詳しく知ることができま
した。アレンジレシピも教え
ていただき、試食で美味しさ
を実感しました。
〈参加者の声〉
・�「大豆たんぱく」のことを詳しく知ることがで
きてよかった。
・�何気なく食べていた「CO・
OP枝豆がんも」が複雑な
工程を経て、厳重なチェッ
クを重ねて製造されていることに感心しまし
た。

大阪府羽曳野市　㈲なかむら農園のデラウェアジュースを
「CO・OPただの炭酸水」で割って飲んでみた。

「冷たくておいし～い♡」
土づくりからこだわって栽培したデラウェア100％のジュースをCO・OPただの
炭酸水で割って飲んでみた。
「なるほど！シュワシュワのぶどうスカッシュだね」
「素材の味が楽しめるね。ごちそうさま」「よろしゅうおあがり」� （中エリア委員）
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コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

コ ー プ た つ た が わ
☎0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルは申込先に連絡くださ
い。キャンセル料発生の場合あり。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更などで主催者か
ら連絡が入る場合があります。
◦�保育は８ヵ月～未就学児が対象。
申込時に子どもの名前・年齢・性別・
アレルギー有無をお聞きします。
◦�参加者は、主催者及び見学先から
の注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、適切に管理し、企画等
のお知らせに利用します。
◦�飲み物は各自の判断でご持参くだ
さい。

宛先�〒630-8043 奈良市六条�
2丁目17番6-11号

　　�ならコープ組織部�
中エリア事務局

[返信]

郵便往復はがき ①企画名・主催者名
②�氏名（参加者本人）
③年齢
④ �TEL（携帯電話を
お持ちの方はその
番号も）

⑤組合員番号
⑥�代表者以外の方
の 氏 名・ 年 齢・
TEL・集合場所

●代表者の
　住所と氏名

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

 �申込：８/12（月・休）～23（金）
　　�組織部☎0742-45-7884（9：00〜

17：00）組合員番号をお聞きします。
 �申込：８/25（日）23：59まで

　　�https://form.run/@
kumikatsu-naka2408

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

　◦� ・ 申込の当落の結果は、締切
後１週間以内にハガキを発送しま
す。連絡のない場合はお手数です
が、組織部までお問合せください。
 �申込：８/23（金）消印有効

　　�往復ハガキ中面には右記の項目を
もれなくご記入ください。締切後
１週間以内に返信します。

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日 10：00〜 12：00

今回：８月３日（土）　次回：10月５日（土）
コープたつたがわ 毎月 20日 10：00〜 11：30

今回：８月20日（火）
おもちゃ病院開催日

コープたつたがわ 毎月第４月曜日10：00～14：00
今回：８月26日（月）

1 奈良県医療福祉生協による 
健康講座“塩分のおはなし”

　　　　主催　香芝東コープ委員会
健康チェック＆「すこしお（工夫をこらした減
塩のとりくみ）」生活の学習をします。「CO・OPき
らきらステップ」シリーズで食塩不使用の「CO・
OPやわらかいミニうどん」の試食もあります。
日　時　９月２日（月）10：00～11：30
場　所　コープ真美ヶ丘　１階イートインコー

ナー
※駐車は駐車場奥から、乗り合わせで。

参加費　100円
定　員（抽選）　５人　子どもの同伴可・保育なし
申　込　電話、Web で３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物

2 バスで行く！ 
巽製粉㈱フローベル事業部の見学

主催　郡山西コープ委員会
「CO・OPブラウンサーブロール」などでおな
じみ！桜井市の老舗製粉メーカーを見学します。　
見学後は、近隣の飲食店で昼食を取り、その後
JA農産物直売所でお買い物も楽しみます。
日　時　10月７日（月）９：00～15：00ごろ
集　合　９：00　コープいまご　駐車場

※駐車は道路側から、乗り合わせで。
参加費　無料（別途、昼食代は各自で）
定　員（抽選）　６人　大人のみの参加・保育なし
申　込　往復ハガキ で３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物

受 付：８月12日（月・休）～８月23日（金）
　　　Webのみ８月25日（日）まで

次回発行は
９月２日（月）

です。
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　　　　中エリアの『はなまる』

知って、知らせて、満点！
2024年度“ならコープサークル”登録大募集！

申込締切　８月31日（土）
ならコープには、いろんな人の想いをカタチ
にした活動がたくさんあります。その一つが
「ならコープサークル」です。登録制（期間１年）
で、登録にはメンバー５人以上（内、組合員３
人以上）などの条件があります。認定されると、
年額3,000円の活動支援金が支給され、店舗の
集会室を無料で利用（ルール有り）できます。
また、エリア支援制度（登録サークルに別途お
知らせ）もあります。
＊�2024年度の登録申し込みは、８月末まで。
ホームページ掲載・店舗設置のチラシをご覧
ください。右記、二次元コードから
も申し込み可能。
問合せ　組織部（☎は２ページ下）

　　★田原本支所の
　　　 坂本支所長にインタビュー！第２弾★
「CO・OP野菜たっぷり和風ドレッシング」について
Q１ ： �ズバリ推しポイントは？
坂本：生協でしか買えないオンリーワン
ドレッシングです！このドレッシングは
しょうゆベースの和風味で、たっぷり
入った生たまねぎの風味と生しょうゆの
コクがある、老若男女問わず多くの方から支持さ
れている人気商品。サラダにはもちろん、ハン
バーグソースなどにも使えます！
Q２：全国の生協でも大人気のようですね！
坂本：開発のきっかけは1980年代半ば、大分の
生協の組合員さんからの「おいしいドレッシング
を作ってほしい」の声から。そして、1994年に「野
菜たっぷり和風」のネーミングで全国の生協が販
売開始したところ大ヒット。今年30周年！カロ
リーハーフタイプもあります。味だけではなく使
いやすさにもこだわり、2018年に容器の改良も
しました。ぜひ、組合員のみなさんにご賞味いた
だきたいドレッシングです！
＊�前回のインタビューはこちら　→

〜 未来へつなごう、エコタウンへぐり 〜
「第９回ごみ減量フェスタ2024」に参加しました
５月26日（日）平群町総合文化センターで「第
９回ごみ減量フェスタ2024」が開催されました。
フードドライブや
もったいない広場
（陶器・子ども服な
どの交換市）・ごみ
減量大作戦・エコぬ
りえコーナーなどエ
コに関する楽しいイ
ベントがもりだくさ
んでした。
ならコープから
は、中エリア本部と環境・エネルギー政策協議会
が出展しました。ワークショップ“エコ工作教室”
で、空き瓶に保冷剤の中身とアロマオイルを入れ

て簡単に作れる
“アロマポット”
を紹介しました。
他に、ならコー

プで毎年６月に組合員からモニターを募り実施し
ている「環境測定」や、店舗での「アルミ付き紙
パック」の回収のお知らせもしました。環境を考
える楽しい一日となりました。�（中エリア理事）

【ならコープ with ユニセフの会】からのお知らせ

活動メンバーも募集中！

ならコープ with ユニセフの会は、もっとユニ
セフ（国連児童基金）の活動を組合員に知っても
らいたいと2005年に発足した、組合員のボラン
ティアグループです。
ユニセフの役割や活動内容をコープ委員会の企
画や出前学習会などでお知らせしています。
ならコープ with ユニ
セフの会では、一緒に活
動していただける方を募
集しています。月１回定
例会（日程は定例会で決めます）をコープなんご
うで開催しています。「女性と子ども」のための
ユニセフ活動に、参加してみませんか。みなさん
からのご連絡をお待ちしております。
問合せ　�組織部　くらしの安心・安全政策担当�

☎0742-45-7884（月～金９：00～17：00）

•••• ••••

••••••••••••••••••••••
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ中エリア運営協議会だより

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202408

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

2024年７月11日（木）開催
◦�2024年度中エリアサークル・ボランティアグルー
プ支援について確認しました。
◦�「2024年組合員のつどい」の中エリアのサンプル
商品を選定しました。
◦�活動休止中のコープ委員会や活動組合員を増やす取
り組みについて協議しました。

感謝を忘れず、みなさんをお迎えしています
コープたつたがわ　農産部門　宮井 教

のり
如
ゆき
さんの巻

昨年10月に農産部門に着任
した宮井さんを紹介します。農
産部門のことを全く知らない中
で、味を知らないと始まらな
い！と実感し、商品を購入、自
宅で食して味の違いを日々勉強

されています。
また、前部署（経理財務部）で得られた伝票の

流れや仕入れ勘定などの知識が、現在の仕事にも
活かされています。
「大切にされていることは？」の問いに、「たく
さんのお店がある中、コープたつたがわをご利用
いただけることへの感謝を忘れず、お迎えするこ
とです！」と力強く答えていただきました。みな
さんのご利用をお待ちしております。
� （店長　杉本遼太）

中エリア
フラッシュ

うちの

イチオシ

迎春試食学習会を中エリアの３店舗で開催し、
多くの方の参加がありました。
④�あすなら友の会と福祉学習会を共催。「超高齢
社会」のことを学びました。
⑤�被爆者救援募金や能登
半島地震災害支援募金
の呼びかけ活動で、手
作り品を販売し、売上
金を募金としました。
報告の後は、今年度の「たべる、たいせつ（食
育）活動」のテーマ「食べて応援！産直商品」に
沿っての試食です。産直米滋賀県産みずかがみを
使用したパックご飯
「滋賀県産みずかがみ
ごはん」を湯煎し、解
凍した「産直 海援鯛
の漬け丼の素」をのせて試食しました。
� （中エリア委員会）

５月27日（月）コープたつたがわ、５月31日
（金）コープいまごで、コープ委員を対象に、スター
ト研修と活動交流会を開催しました。
活動交流会では、はじめに前年度のエリア委員
会の活動を報告しました。内容は以下の通りです。
①�４回連続の企画を開催し、組合員活動の楽しさ
を伝え、仲間づくりに励みました。
②�活動交流会を２回開催。第１回はお菓子の袋を
再利用したSDGsにつながるポーチ作り。第２
回は“コープの農場”の見学で、これからの農
業を考える機会を作りました。
③�コープたつたがわでサークルまつりを開催。他
にも試食会・夏祭り・周年祭などに協力して店
舗を盛り上げました。また、組合員のつどいと

スタート研修と第１回活動
交流会を開催しました

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：８月19日（月）消印有効

↓
→→

↓

雨

日

寿

下

７
月
号

Ｋ・Ｎ（上牧町）
Ｔ・Ａ（三郷町）
Ｙ・Ｍ（大和郡山市）

答え 元 当選者
応募
126人

産地見学
（参加人数）

２企画
（25人）

講習会・学習会等
（参加人数）

８企画
（117人）

エリア組合員活動状況（2024年４月～６月）

※無店舗事業には夕食宅配を含みます。

エリア概況 2024年６月度
供給高	 エリア合計８億8,400万円
	 （予算比101.5％・前年比105.7％）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億563万円
	（予算比101.9％）

�店舗事業（店舗計）
	 １億7,836万円
	（予算比99.7％）
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