
奈良市・生駒市

2023年度　エリアテーマ「今こそ『協同』～つながる力を信じ、私たちの生協を守りましょう～」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など北エリアの組合員活動を紹介します。

コープのコスメ学習会
メイク落としからマッサージ・メイクまで学びました

ならやまコープ委員会

６月29日（木）コープ朱雀会議室で、㈱クラブコ
スメチックスの方を講師に、コープ化粧品の学習
会を開催しました。紫外線が気になる季節に、コー
プ化粧品の良さを学び、使うことで少しでも肌を
きれいに保てたらと思い、学習会を企画しました。
はじめに、コープ化粧品の歴史とこだわりなど
を説明いただきました。1977年に誕生したコー
プ化粧品（基礎シリーズ）は組合員の声をもとに
何度もリニューアルされてきました。コープ商品
ならではの工夫の一つで、製造年月日が容器の底
に印字されています。また、使用順がひと目でわ
かるように大きく数字で表示されています。蓋が
開けやすい形になっているのも組合員の声から改
良されました。
次に、参加者がモデルとなり、メイク落としか
らマッサージまでの方法を丁寧に教えていただき
ました。その後、基礎化粧品で肌を整えてからファ
ンデーションの色選び、全体のメイクが完成しま
した。
参加者からは、「モデルをさせていただきまし
た。マッサージや基礎化粧品をちゃんと使うこと
で、ファンデーションののりが違った」「マッ
サージの仕方や基礎化粧品の使い方がとても勉強
になった」「コープ化粧品の良さがわかったので、
使いたいと思った」などの声がありました。

初心者向け！「塩
しお
麹
こうじ
」手作り体験

簡単に作れることがわかりました
西大寺コープ委員会

６月27日（火）コープおしくま組合員集会所で、
初心者向けに「塩麹」作りの学習会を開催しました。
はじめに、麹（こうじ）の説明をしてから「塩

麹」作りを
しました。
「塩麴」は、
麹・塩・水
のみで作る
ことができ

る万能調味料です。麹菌が生み出す酵素の働きに
より、食材の甘味や旨味が増し、油っぽさを減ら
してくれます。また、食材を柔らかくする働きも
あるので、消化吸収を助けてくれます。
作り方は、米麹・塩・水を混ぜ合わせて、一日
に一度かき混ぜるだけ。ジッパー付き保存袋等に
入れて１週間ほど常温で保管すると出来上がりま
す。冷凍保存も可能です。塩の代わりに、肉や魚
の下味、漬け物、炒め物などに使えます。
試食は、塩麹を使った「にんじんご飯」「豚肉
と野菜の炒めもの」「豆腐と豆苗のスープ」でした。
〈参加者の声〉
◦�試食したことで、味付けなど参考になった。
◦�塩麹のいろいろな使い方を教えていただいたので、
これからレパートリーを増やしていこうと思う。
◦�美味しさにびっくりしました。
◦�出来上がりが楽しみです。
◦�使ったことがなかったが、話を聞
いて大変興味がわきました。
◦�いろんな食材で試してみます。料
理が楽しくなりそう。
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コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

コープいこま
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循環外
回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅
から徒歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ お し く ま 毎月第１土曜日10：00～12：00
コ ー プ 朱 雀 毎月10日10：00～12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00～12：00

フードドライブ開催日
全 店 舗 ９月15日（金）10：00～12：00

所
在
地
・
行
き
方

エリアの活動
インフォメーション北

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

3 組合員のつどいと�
本格的！魚の煮付け講習会

主催　生駒北コープ委員会
水産部門のチーフを講師に、旬の魚の煮付けを
作るコツを学びます。魚の種類は当日のお楽しみ
です。
日　時　10月13日（金）10：00～ 12：00
場　所　コープいこまひろば“いこっぴ”（１階）

※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。
参加費　200円
定　員（抽選）　８人　�

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　はし・筆記用具・マスク・飲み物

4 組合員のつどいと�
らくらくお料理パックの学習会

主催　西大寺コープ委員会
ならコープ職員を講師に、簡単・便利な食材セッ
ト「らくらくお料理パック」を使って手軽に調理
を体験しましょう！
日　時　10月17日（火）10：00～ 12：00
場　所　コープおしくま　組合員集会所

※駐車は組合員集会所側から。
参加費　300円
定　員（抽選）　12人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　エプロン・三角巾・箸・飲み物・マスク

受 付：９月11日（月）～９月15日（金）
　　　Webのみ９月17日（日）まで

次回発行は
10月２日（月）
です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症
状があるなど体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず
組織部にご連絡をお願いします。〔組合員活動の運営ガイドライン〕はこちら� →

1 大人のリフレッシュ体操�
体を動かしてスッキリ！

主催　西の京コープ委員会
簡単なストレッチや体幹トレーニングと椅子を
使った体操を、講師の方に教えていただきます。
夏の疲れを取りましょう。
日　時　10月２日（月）10：00～ 12：00
場　所　コープ七条　集会室

※駐車は出口側の道路沿いへ。
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　汗拭きタオル・ヨガマット（バスタオル

でも可）・飲み物

2 組合員のつどいと�
ヤマモリ㈱の学習会

主催　奈良西コープ委員会
「CO・OP麻婆豆腐の素」などでおなじみのヤ
マモリの方を講師に、手軽で本格的に楽しめる商
品について学習します。
日　時　10月11日（水）10：00～ 12：00
場　所　コープ学園前　２階集会室

※店舗駐車場は２時間まで無料です。
参加費　100円
定　員（抽選）　５人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物
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企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

��申込：９/11（月）～15（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：９/17（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
kita2309

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先に
ご連絡ください。また、キャンセル
料が発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更などで主催者か
ら連絡が入る場合があります。
◦�保育は８ヵ月～未就学児が対象。
申込時に子どもの名前・年齢・性別・
アレルギー有無をお聞きします。
◦�参加者は、主催者及び見学先から
の注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

6 組合員のつどいとCO・OP化粧品�
フリーリアシリーズ学習会

主催　北エリア委員会
㈱ナリス化粧品の方から、国産バラを使った化
粧品「CO・OPフリーリアシリーズ」のことを学
びます。優しいバラの香りに癒やされませんか？
マスクを外す機会が増えた今、スキンケアはもち
ろん、メイクのコツも教えていただきます。
日　時　10月３日（火）10：00～ 12：00
場　所　コープおしくま　組合員集会所

※駐車は組合員集会所側から
参加費　100円
定　員（抽選）　20人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物

�5 組合員のつどいと�
迎春商品と“あったか靴下”
の学習会

主催　奈良東コープ委員会
ならコープ職員おすすめの迎春商品の試食と、
これからの季節にうれしい“あったか靴下”に手
で触れてあたたかさを実感しましょう。
日　時　10月20日（金）10：00～ 12：00
場　所　ならコープ本部　１階会議室

※駐車場がないため公共交通機関で。
参加費　300円
定　員（抽選）　15人　大人のみ

の参加・保育有り
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物

今年は新型コロナウイルス感染症の５類への移
行に伴い、会場への参加型（リアルでのつどい）
企画を中心に開催します。７月からスタートした
エリア事業運営の特色を生かした、北エリア５店
舗・西奈良支所のつど
い、各政策協議会・北エ
リア委員会・コープ委員
会主催のつどいにぜひ、
みなさんのご参加をお待
ちしております。
組合員のつどいの詳細

や参加方法は、北エリアニュース今月号・10月号、
あをがき10月号、店舗掲示板、ならコープホー
ムページなどでお知らせします。

「組合員のつどい」は、組合員ならどなたでも
参加でき、組合員と職員が学び、交流する場とし
て毎年開催してきました。
今年はテーマを『商品でつなごう！みんなの
コープ』とし、「商品」を中心に10月から11月
にさまざまな企画を開催します。
今年のテーマには、「ならコープ」が組合員の
みなさんのご利用により支えられているというこ
とをあらためて確認し、立場の違う人たち、組合
員同士、組合員と職員が商品でつながり、一緒に
学び、広げるという「つどい方針」のもと、2008
年７月度理事会で確認された「目的」を果たし、
生協の良さを伝え、未来につなげていくという思
いが込められています。

昨年の組合員のつどいの様子

～「2023年組合員のつどい」が、始まります～• •
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ北エリア運営協議会だより

コープ学園前　
店長／中

なか
川
がわ
　武
たけ
志
し

今年度も店長を務めさ
せていただきます。組合
員や地域のみなさんから「ここにコープ
学園前があってよかった～」と言ってい
ただけるように、全職員、明るさ全快で
頑張ります‼そして、誰もケガしない、
誰も退職しない、家族や身近な人に一緒
に働こうと誘えるような職場にするため
に、今年度も全力で頑張ります‼

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：９月18日（月・祝）消印有効

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202309

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

↓
→→

↓

夜

航

想

間

８
月
号

Ａ・Ｈ（生駒市）
Ｉ・Ｍ（奈良市）
Ｆ・Ｆ（奈良市）

答え 花 当選者
応募
140人

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

14企画
（184人）

エリア組合員活動状況（2023年４月～７月）

2023年８月10日（木）開催
◦�「2023年組合員のつどい」の北エリアのサンプル
商品を選定しました。
◦�地域ですすめる福祉の取り組みについて協議しました。
◦�2023年度北エリア�サークル・ボランティアグルー
プ支援の内容を確認しました。

コープおしくま　店長／山
やま
﨑
さき
　陽
よう
介
すけ

７月より店長に着任いたしました山﨑
です。歴史のあるコープおしくまに着任
することができ光栄に思っております。

組合員のみなさんからいただいた声を中心に、地域のみ
なさんに愛されるお店をめざし、職員一同頑張ってまい
ります。どうぞよろしくお願いいたします。

コープいこま　
店長／和

わ
田
だ
　直
なお
人
と
　

７月より店長に着任いた
しました和田です。笑顔と
元気が持ち前です！地域のみなさん！職員
のみなさん！精一杯頑張りますのでどうぞ
よろしくお願いいたします。この地域で
もっと愛される素敵なお店になるよう尽力

いたします。みなさ
んからの心強い
アドバイスもお
待ちしておりま
す！ぜひ、お気
軽にお声掛けく
ださい。

コープ朱雀　
店長／足

あ
立
だち
　大
ひろ
岳
たけ

７月より店長に着任いたしま
した足立です。コープ朱雀では数年前に畜産チーフを務め
ていた際にお世話になりました。今まで以上に組合員のみ
なさんが気軽に集えるお店をめざしてまいります。お買い
物の際はお気軽に声をお掛けください。よろしくお願いい
たします。

事業所長紹介②　みなさん、2023年度もよろしく！

奈良市都祁
地区は南エ
リアです。

コープ七条

コープいこま
学研奈良
登美ヶ丘

学園前

コープふれあいセンター
六条（こころテラス）

コープ七条　店長／藤
ふじ
原
わら
�正
まさ
男
お

コープ七条の藤原です。昨年度以上に、
わくわくしてお買い物ができるお店をめざ
し、職員全員で取り組みます。元気に笑顔

で温かく！かゆいところに手が届く！そんなお店をめざし
てまいりますので今年度もよろしくお願いいたします。

エリア概況 2023年７月度
供給高	 エリア合計14億855万円
	 （予算比98.9%・前年比99.3%）
�無店舗事業（支所計）
	 ８億6,296万円
	（予算比98.8％）

�店舗事業（店舗計）
	 ５億4,559万円
	（予算比99.0％）
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