
奈良市・生駒市

　2023年度　北エリア方針は、以下の５つを大切にしていきます。

（１）�職員と組合員がともに、食べることの大切さを学び、「コープ商品」や「ならコープの産直（産地
直結）」のよさや価値を伝えていきましょう。

（２）�組合員活動に参加する仲間を増やし、組合員同士や地域とのつながりの輪を広げましょう。

（３）�誰一人取り残されない社会を築くために、SDGsの理念を意識し、一人ひとりが考え行動しましょう。

（４）�「ならコープ2030環境ビジョン」の目標達成を目指し、私たちにできることを実践していきましょう。

（５）�支所・店舗・コープふれあいセンター六条をはじめとする地域の拠点を活用し、誰もが安心して
くらせる地域づくりを更に工夫し、事業と活動が連携してすすめましょう。

〈2023年度北エリア方針に添えて〉
　人と人とがつながることを大切にし、組合員活動をする仲間づくりがすすみました。
　地域の拠点の活用や取り組みでそれぞれの困りごとを解決していくことは、2023年度も継続していき
ます。今こそ、つながった力を信じ「私たちの大切な生協」に思いを寄せ合いましょう。

◇�2023年度北エリアの「たべる、たいせつ（食育）活動」
　テーマは【「いいね！」ならコープの産直（産地直結）〜食べて広めよう〜】
　生協ならではの特別な産直商品をたくさん利用して生産者を応援しましょう。

エリア担当理事　竹本�万里子
こんにちは。今年度も北エリアを担当させていただきます。どうぞよろしくお願いいたし
ます。
北エリアでは方針に沿い、より一層のコミュニケーションを大切に笑顔になれる地域づく
りをめざしてまいります。そして、エリアニュースでも楽しい学習会の案内やエリアの一コマを発信して
まいります。組合員も地域も、「生協があってよかった」となりますよう、みなさまもご一緒に！

担当理事紹介　北エリアのみなさん、2023年度もよろしく！

2023年度　北エリア方針
　テーマは
　　「今こそ『協同』～つながる力を信じ、
　　　　　私たちの生協を守りましょう～」

エリアの組合員活動情報誌　No.147

2023

７

1北　2023. ７



コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

コープいこま
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循環外
回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅
から徒歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ お し く ま 毎月第１土曜日10：00～12：00
コ ー プ 朱 雀 毎月10日10：00～12：00
コ ー プ 七 条 次回８月22日（火）10：00～12：00
フードドライブ開催日　７月15日（土）10：00～12：00
コープたつたがわを除く店舗
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エリアの活動
インフォメーション北

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

受 付：７月10日（月）～７月14日（金）
　　　Webのみ７月16日（日）まで

次回発行は
７月31日（月）

です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症
状があるなど体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず
組織部にご連絡をお願いします。〔組合員活動の運営ガイドライン〕はこちら� →

1“なっらぴキッチンカー”による 
商品学習とイタリアンランチ

主催　生駒東コープ委員会
主催者イチオシの講師！ならコープ職員によ
る、おもしろ学習会＆イタリアンランチ。コープ
の人気商品や貴重な旬のものに出会えるかも。
日　時　７月27日（木）10：00〜 12：00
場　所　コープいこまひろば“いこっぴ”（１階）

※�駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。
参加費　400円
定　員（抽選）　14人　子ども同伴可
申　込　電話、Webで３人

まで
持ち物　ふきん・筆記用具・

飲み物

2  コープクオリティ商品の 
こだわりについて知りましょう！

主催　生駒北コープ委員会
ならコープ職員による学習会です。クオリティ
商品の美味しさへのこだわりを味わいながら楽し
く学びましょう。
日　時　７月31日（月）10：00〜 12：00
場　所　コープいこま　３階調理室

※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。
参加費　500円
定　員（抽選）　９人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　はし・飲み物・マスク

3 夏休み企画 
☆毎年恒例☆子ども習字教室

主催　奈良東コープ委員会
自由課題のひとつは、“お習字”でお子さんに
書く喜びを味わってもらいましょう。デジタル時
代に、手書きの文字で豊かな心を育みましょう。
日　時　８月２日（水）10：00〜 12：00
場　所　ならコープ本部　１階会議室

※駐車場がないため公共交通機関で。
参加費　300円（清書・練習用半紙代含む）
定　員（抽選）　12人　小学生対象（保護者見学可）
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　習字道具・他（当選ハガキに記載します）
※送迎・受付は保護者で。申込時に参加者氏名
（漢字とふりがな）と学年をお伝えください。

4 サンスター㈱の 
オーラルケア学習会

主催　ならやまコープ委員会
虫歯はなぜできる？歯周病予防はされています
か？正しい歯磨きの方法を学んでお口の健康から
体の健康を保ちましょう。
日　時　８月２日（水）10：00〜 11：30
場　所　コープ朱雀　会議室

※駐車は道路沿い南側から。
参加費　大人１人100円（子どもは無料）
定　員（抽選）10人　子ども同伴可（12歳まで）
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・飲み物
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企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

��申込：７/10（月）～14（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：７/16（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
kita2307

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

5 夏休み企画 
 親子でおりがみを楽しみま
しょう！

主催　奈良西コープ委員会
“六条おりがみの会”の方を講師に、親子でお
りがみを楽しみませんか？折り方を覚えたらお友
だちに教えたくなりますよ。
日　時　８月４日（金）10：30〜 12：00
場　所　コープ学園前　２階集会室

※店舗駐車場は２時間まで無料です。
参加費　大人100円　子ども100円
定　員（抽選）　４組　子どもの参加は４歳以上
申　込　電話、Webで３組まで
持ち物　筆記用具・飲み物

ついつい全ての「CO・OP商品」を試したく
なる！ CO・OP商品の素晴らしさって？？
「CO・OP」マークでおなじみのCO・OP商品は、
2020年に誕生60周年を迎えました。1960年代
は高度成長の時代、インフレなどで生活必需品の
便乗値上げが消費者を悩ませていました。これら
の課題に対する取り組みとして「安心・安全」の
理念をもってCO・OP商品の開発が始まり、コー
プ商品第１号として「CO-OP生協バター」が誕
生しました。そして、1974年。奈良県で最初の
生協として、奈良市民生活協同組合
（現：ならコープ）が誕生しました。
当時は、乳脂肪分などを除いた加工
乳や還元乳が多く、牛乳にヤシ油をま
ぜて販売するという事件（1972年）
まで起こりました。子どもを持つ組合
員からの「安心して飲める牛乳が欲しい！」とい
う声と生産者の思いがつながり、ならコープの産
直商品第１号として「生協牛乳」が誕生しました。
このように、商品の開発・改善には多くの組合
員が関わってきた歴史があります。試作・協議・
モニターを繰り返し、組合員の思いを形にしてい
くのがCO・OP商品や産直商品です。
生協は組合員自身が主役の消費者組織です。だ

から「こんな商品が欲しい」「こんなサービスがあ
ると便利」などの思いや願いが商品や組織運営に
反映されます。現在、CO・OP商品はならコープで
取り扱いのない商品を含めると約6,000品目あり、
年間1,000点の開発・改善が検討されています。
やっぱり、CO・OP商品は素晴らしい‼組合員
のみなさん、ぜひご利用をお願いします。
� （商品担当理事）

７月１日より 
“コープいこま” 
“コープたつたがわ”
に変更いたします

組合員のみなさんにとって、分かりやすさ
と統一感を大切にするために、“ディアーズ
コープいこま”“ディアーズコープたつたが
わ”は７月１日より“コープいこま”“コー
プたつたがわ”に店舗名を変更いたします。
今後とも、みなさんのご来店を心よりお待
ちしております。

お知らせ
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

うちの

イチオシ

北エリア運営協議会だより

※�2021年度から収益認識に関する会計基準を適用していますが、
2020年度以前の基準で表示しています。

店内の夏の模様替えに向けて、農産コーナーに
コープいこま特製の“ジャンボアーチ”が登場し

ました。暑
い時期に、
ビタミンC
たっぷりで
美味しいキ
ウイフルー
ツをおすす

めするために５月初旬から夏が終わるまで展示し
ています。
山下さんを中心に、北尾チーフ、照山さんが力

を合わせて、昨年、キウイフルーツの空き箱を利
用して作製したものですが、今年も満を持して登
場しました。ご来店の際は、ぜひ、ご覧ください！
� （前店長　瀧澤友之）

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月17日（月・祝）消印有効

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係

　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202307

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

↓
→→

↓

朝

七

顔

立

６
月
号

Ｉ・Ｗ（奈良市）
Ｉ・Ｍ（生駒市）
Ｋ・Ｙ（奈良市）

答え 父 当選者
応募
134人

今年も“ジャンボアーチ”が登場しています
コープいこま　農産部門　北尾　望さん　照山達哉さん　チェッカー部門　山下　誠さんの巻

にとても適した海です。江戸時代に漁師さんが
捕って来た小さな魚を育てたことから、「日本の
魚養殖の始まりの海」とも
言われているそうです。
「泳いでいるとき頭に八
の字の模様がくっきりと浮
かぶので勘八と言うんで
す。『極美勘八』は名前の
ごとく極めて美しくおいしい勘八です」と森光さん。
土佐の海でのびのびとした環境とオリジナルの
飼料で育てられた「海援鯛」と「極美勘八」。説
明を聞いた後はコープいこま水産部門チーフ藤本
さんに刺身の切り方と盛り付けのコツを伝授して
いただきました。� （北エリア委員会）

５月８日（月）コープいこまで、店舗活動グルー
プ「いこっぴくらぶ」のみなさんと一緒に産直学

習会を開催しました。当
日は高知県須崎市から、
土佐鯛工房の松下さんと
㈱みなみ丸の森光さんが
来店され、熱のこもった
学習会になりました。
須崎市に接する野見湾

はリアス式海岸で近くを黒潮が流れていて魚養殖

北エリア
フラッシュ

産直商品の「海
かい
援
えん
鯛
たい
」と

「極
きわ
美
み
勘
かん
八
ぱち
」の学習会を開催

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

３企画
（37人）

エリア組合員活動状況（2023年４月〜５月）

コープいこまへの行き方

ディアーズコープいこま

・近鉄生駒駅より生駒台循環外回り・
　北田原行バス、俵口阪奈中央病院バス停下車
　徒歩すぐ
・阪奈道路生駒出口から車で 2分

9:00-20:00　駐車台数130台
〒   生駒市俵口町758－1

　 

コンビニ
日産

至大阪 至奈良

至あすか野

至R163

R168

生駒出口

東生駒

阪奈道路

阪奈中央病院
コーナン

南田原

コープ
いこま

〒630-0243
生駒市俵口町
758-1
・�近鉄生駒駅より
生駒台循環外回
り・北田原行バ
ス、俵口阪奈中
央病院バス停下
車�徒歩すぐ
・�阪奈道路生駒出
口から車で２�分

2023年６月８日（木）開催
◦�５月９日に開催された北エリア総代会議への参加人
数、総代の感想などを報告しました。
◦�「2023年組合員のつどい」のテーマ、開催時期、
すすめ方を説明しました。

エリア概況 2023年５月度
供給高	 エリア合計14億555万円
	 （予算比97.5%・前年比97.5%）
�無店舗事業（支所計）
	 ８億7,564万円
	（予算比96.7％）

�店舗事業（店舗計）
	 ５億2,991万円
	（予算比98.8）

土佐鯛工房　松下さん

左から山下さん、北尾さん、照山さん

㈱みなみ丸　森光さん
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