
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2022年度　エリアテーマ「つながって　ひろげよう　話・和・輪」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

産直たまごピンク
「“産直たまごピンク”は奈良県産なんだね」
1975年に「生産者と消費者との直結」という、

ならコープの呼びかけに集まった県内の養鶏農家と共に、その年の秋から共同購入での供給が始まり
ました。取引当初から続く定期検査は、半世紀近く経った今も変わらず３ヵ月ごとにおこなわれ、安
心、安全な卵の生産を守っています。
現在は５軒の養鶏農家が飼料にもこだわりながら鶏を大切に育てており、「地産地消」という言葉
が広まるずっと前から、奈良県の『地元の卵』として多くの人に親しまれています。
「なるほど、安心、安全な取り組みによって、ずっとおいしい卵が食べられるんだね！なっとく♪」
� （中エリア委員）

組合員のつどいと
大掃除に向けての商品学習会

香芝東コープ委員会

11月29日（火）コープ真美ヶ丘２階集会室で、
組合員のつどいと、掃除用品などを案内している
㈱コジットの方から商品のことを学びました。
はじめにコジットの方より、年末の大掃除の段
取りやコツ、粗大ごみを廃棄するときに便利なパ
イプカッターやノコギリなど、普段の掃除から大
掃除にも便利な商品の紹介がありました。
どの商品も「安全に使える」「簡単に使えて楽ち
ん」「身近な悩みを解消する」ことを考えて開発さ
れています。実演や実験をしながらの説明は、理
科の授業のようで楽しく聞くことができました。
商品部の職員から
は、利用の多いおす
すめ商品（菓子）の
紹介がありました。
組合員のつどいは、クイズ形式で「エシカル消
費」のことを学び、グループディスカッションで
参加者それぞれの「エシカル消費」につながる取
り組みや考え方を共有しました。

組合員のつどいと
フンドーキン醤油㈱の学習会

天理南コープ委員会

11月22日（火）田原本青垣生涯学習センター
で、組合員のつどいで「エシカル消費」や「産直」
のことを学んだ後、ドレッシングや醤油・味噌な

どでおなじみ
のフンドーキ
ン醬油の学習
会を開きまし
た。13種類の

ドレッシングの試食もしました。
参加者からは、「“コープのエシカル2022”の
資料でエシカルのことを詳しく説明されているの
で、今後の参考にしたい」「ドレッシングはサラ
ダに使うだけでなく、アレ
ンジレシピを聞いたのでい
ろんな料理に使いたい」「フ
ンドーキンでは製造工程の
半分以上が手作業だと聞き
驚きました」「ドレッシングの原料へのこだわり
がわかりました」などの声がありました。
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日10：00〜12：00
次回：２月４日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10：00〜11：30
今回：２月20日（月）

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

3 東洋ライス㈱の学習会 
お米の違いや無洗米の疑問を解決！

主催　香芝東コープ委員会
「金芽米」でおなじみの東洋ライスの方から、
お米のことや無洗米についてお話いただきます。
玄米のおいしい炊き方も学びます。金芽米の米粉
で作られた冷凍パンの試食もあります。
日　時　３月２日（木）10：00～ 12：00
場　所　コープ真美ヶ丘　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　６人　大人のみの参加
申　込　電話・Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は南側駐車場奥から、乗り合わせで。

4“蜜ろうラップ”作りと 
紙芝居で環境の学習会

主催　郡山東コープ委員会
お気に入りの布で、エコにもつながる“蜜ろう
ラップ”を手作りしましょう。
日　時　３月２日（木）10：30～ 11：30
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　５人　大人のみの参加
申　込　電話・Webで３人まで
持ち物　20㎝角の綿の布（用意しますがお気に

入りのものがあればご持参ください）・
筆記用具・マスク・飲み物

※駐車は道路側から、乗り合わせで。

1 ㈱クラブコスメチックスによる 
コープ化粧品の学習会

主催　西大和コープ委員会
マスク生活で肌トラブルを起こしていません
か？クラブコスメチックスの方にケアの仕方を教
えていただき、すべすべお肌をめざしましょう。
日　時　２月21日（火）10：00～ 11：30
場　所　豆山の郷（北葛城郡河合町山坊24-３）�

調理室　　※車で来場可能です。
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加
申　込　電話・Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物

2 豚まんや水餃子でおなじみ！ 
㈱メイショクの学習会

主催　天理南コープ委員会
「CO・OP具たっぷり豚まん」「お肉がおいしい
水餃子」などでおなじみのメイショクの方に商品
のことを学びます。試食もあります。
日　時　２月28日（火）10：00～ 12：00
場　所　田原本青垣生涯学習センター�

（磯城郡田原本町阪手233-１）�調理室
参加費　100円
定 　員（抽選）　10人　�

大人のみの参加
申　込　電話・Webで３人まで
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記

用具・マスク・飲み物
※車で来場可能です。

※ 企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。 →

受 付：２月６日（月）～２月10日（金）
　　　 Webのみ２月12日（日）まで

次回発行は
２月27日（月）

です。
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◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

��申込：２/６（月）～10（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：２/12（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
naka2302

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

日　時　３月２日（木）10：00～ 11：30
場　所　コープなんごう　集会室
参加費　無料
定　員（抽選）　15人　大人のみの参加
申　込　電話・Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は道路側から、乗り合わせで。

5 ならコープLPAの会に学ぶ 
“賢い主婦の働き方”

主催　香芝西コープ委員会
扶養内で働くってどういうこと？年収103万
円、106万円、130万円、150万円は、何が違う
の？この機会に自分の働き方を考えてみません
か？

手がカサカサして、乾燥が気になる季節ですね。
今月のはなまる商品は「CO・OPハンドクリーム」です。
組合員さんから「保湿成分に椿油やシアバターなどが使われているのに、安価で購入できる
ので助かっています！容量は50ｇなので１シーズンで使い切れるところも気に入っていま
す」との声をいただいています。ご家族で使ってみてくださいね♪

知って、知らせて、満点！
中エリア３

店舗とエリア運営協議会の『はなまる』コラボ企画♪ 今回は雑貨を
紹介するよ！

冷凍寿司は、冷凍庫に常備しておけば急な来客
時やちょっと手抜きをしたいとき、小腹が空いた
時などに、電子レンジ
でさっと解凍できる便
利な商品です。

実は、奈良コープ産
業の冷凍寿司をはじめ、冷凍の丼物・おにぎり・
サンドイッチを販売しているのはコープ真美ヶ丘
のみ。他の店舗にはなく、ここだけ！なんです。
ご存じでしたか？近くにお越しの際は、ぜひお立
ち寄りくださいね♪� （中エリア担当理事）

12月11日（日）コープ真美ヶ丘店頭で店舗協議
会メンバーが、共同購入・こまどり便・受取ハウ
スの商品案内カタログに掲載の冷凍寿司「ひとく
ちいなり」「巻き寿司」の試食を提供しました。
12月に実施した理由は、お正月商品の一品に加
えてもらえたらとのメンバーの想いからでした。
冷凍寿司に抵抗のあるご年配の方にも試食して
いただき、電子レンジで簡単に解凍できることを
お伝えしました。試食された方からは「美味しい
ね。これ電子レンジでチンするだけ？」と好評で
した。帰り際に「買ったよ～」と声を掛けていた
だき嬉しく思いました。

～実は…ここだけ！　㈱奈良コープ産業の「冷凍寿司」～••••••
••••••

••••••
••••••

中　2023. ２ 3



漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

2023年１月12日（木）　開催
◦�「2022年組合員のつどい」の振り返りをしました。
◦�2022年度中エリア方針のまとめ（案）について協
議しました。
◦�「中エリアのはなまる商品」の2023年度取り組み
について話し合いました。

中エリア運営協議会だより

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：２月13日（月）

↓
→→

↓

赤

餓

瓦

門

１
月
号

Ａ・Ｔ（香芝市）
Ｏ・Ｓ（大和郡山市）
Ｙ・Ｒ（三宅町）

答え 釜 当選者
応募

107人

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202302

　※ アドレスは毎号変わ
ります。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

組合員の声に励まされ、母親のことを思い浮かべながら頑張っています
ディアーズコープたつたがわ　コープあったか便受付担当　肥田美和さん・小谷晃子さんの巻

今回の「うちのイチオ
シ」は、コープあったか
便受付担当の肥田さんと
小谷さんです。配属され
て間もないお二人の声を
紹介します。

肥田さん「自分の母親が高齢で独り暮らしなの
で母のことを思い浮かべながら、丁寧に寄り添う

ように対応できたらと励んでいます」。
小谷さん「初めてお電話を受けた時はとても緊
張しましたが『いつもありがとう、ホントに助
かっているのよ』のお言葉が励みになりました」。
コープあったか便は、お買い上げ商品の配達や
ご自宅から注文された商品の買物代行をおこなっ
ています。今後も地域の皆さまに喜ばれるよう努
めてまいります。� （店長　杉本遼太）

中エリア
フラッシュ

うちの

イチオシ

についてのお話がありました。今後の医療・介護
は、病院・施設ではなく在宅で看る時代に変わっ
ていくそうで、国は住み慣れた地域で最期まで自
分らしい生活を続けることができるような、地域
内でたすけあう体制「地域包括ケアシステム」を
構築しようとしているそうです。そのために普段
から身近な人たちとたすけあう「つながり」を築
いておくことが大切だとおっしゃっていました。
最後に、ならコープから、月曜～金曜まで毎日
お届けする「夕食宅配」と１週間分まとめてクロ
ネコヤマト・クール便（冷蔵）でお届けする「や
わらか食」「介護食」「健康管理食」から選べる食
事のこと、「コープあったか便移動店舗」などの
取り組みとサービスの説明があり、エリア委員か
らはおすすめ商品などを紹介しました。
※�福祉・介護に関するサービスの詳細は、各市町
村の窓口にお問い合わせください。
� （中エリア委員会）

12月12日（月）平群町総合文化センター「くま
がしホール」で福祉学習会をあすなら友の会と中
エリアの共催で開催しました。
はじめに、平群町職員の北川さんから平群町の
高齢者福祉サービスの「“食”の自立支援事業」や、
「安心見守
り事業」な
どの内容や
利用方法、
早いうちか
ら取り組め
る介護予防事業についてお聞きしました。
次に、社会福祉法人協同福祉会の村城理事長か
ら、これからの医療のあり方や医療制度の見直し

福祉学習会「最後まで安心
して暮らし続けるために」
を開催しました

左：肥田さん　右：小谷さん

産地見学
（参加人数）

１企画
（17人）

講習会・学習会等
（参加人数）

31企画
（571人）

エリア組合員活動状況　（2022年４月～ 12月）

お知らせ
　昨年10月に発生しましたシステムトラブルに関連した
「重大なシステムトラブルに伴う個人情報についてのお
知らせ」を、組合員の皆さまに郵送しております。お手
元に届きましたら、内容のご確認をお願いいたします。
なお、お知らせが届かない場合は、配達担当者または店
舗サービスコーナー、コールセンターにお問い合わせい
ただきますようお願いいたします。
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