
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2022年度　エリアテーマ「つながって　ひろげよう　話・和・輪」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

㈱J-オイルミルズの学習会
人気のオリーブオイルのことを聞きました

西大和コープ委員会

８月30日（火）河合町の豆
まめ

山
やま

の郷 研修室で、
「CO・OP一番搾りキャノーラ油」や「CO・OPエ
キストラバージンオリーブオイル」でおなじみの
J-オイルミル
ズの方を講師
に、オリーブ
オイルの学習
会を開きました。

オリーブオイルの製造方
法や産地、種類のことを聞
きました。オリーブオイルは産地（国）によって
も味が違うことが、食べ比べをしてよくわかりま
した。また、エキストラバージンオリーブオイル
とオリーブオイル（ピュア）は、それぞれ特長が
あって、好みも分かれます。そして、どちらも生
食も加熱も可能ということがわかりました。

夏休み親子料理教室を開きました
王寺コープ委員会

８月４日（木）ディアーズコープたつたがわ調理
室で、ならコープ子ども料理教室の講師による

「夏休み親子料理教室」を
開催しました。

メニューは、小学校低学
年でも簡単に作ることがで
きる「みかんヨーグルトバ
バロア」と「マーブルチョ
コマフィン」です。講師から作り方を聞いた後、
調理に取り掛かりました。出来上がったスイーツ
は、みんなで試食しました。

参加した保護者からは、「子ど
もたちが率先してお菓子作りを楽
しんでいる様子を見ることができ
てよかった」「また、親子で作っ

てみたい」などの感想が寄せられました。

西吉野産直組合【柿】
「1986年に産直になった美味しい柿は、五條市の西吉野産直組合から届

けられるんだね」「熟した柿にバニラアイスをのっけて食べるのが好きだよ」
柿作りの作業は年間を通じてあります。冬は剪定、春から夏にかけて摘

てき
蕾
らい

（蕾
つぼみ

の間引き）をし、一枝
一花で実を結ぶ状態にします。そして草刈りや防除（病気や害虫の予防）、良質な土壌作り作業等を経

て収穫の秋を迎えます。大量に飛来してくるカメムシなどの害虫からも守らなけ
ればなりませんが、農薬散布は基準の半分から８割までに抑えているそうです。
「なるほど！大切に手間暇かけて育ったものが私たちに届くんだ

ね」「美味しさの秘密と安心安全に、なっとく‼」 （中エリア委員）

ラブコープ2022～声からの新発見～　オンライン＆会場（コープ真美ヶ丘）参加者大募集
12月１日（木）14：00～ 15：00
参加方法　申込みはこちらから　→
会場参加される方は当日お越しください。

　リニューアルオープンしたコープ真美ヶ丘より、
お店の紹介、おすすめ商品の紹介を発信します。み
なさんのご参加をお待ちしています。
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日10：00〜12：00
次回：12月３日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10：00〜11：30
今回：11月20日（日）

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。�→

受 付：11月７日（月）～11月11日（金）
　　　Webのみ11月13日（日）まで

次回発行は
12月５日（月）

です。

3 組合員のつどいと 
ゴールドパック㈱の学習会

主催　王寺コープ委員会
みんな大好きな野菜ジュース、「ミックスキャ

ロット」のことを学習しましょう。
日　時　11月24日（木）10：00 ～ 12：00
場　所　DCたつたがわ　１階休憩スペース
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　 

大人のみの参加
申　込　電話、Webで 

３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は店舗から離れた所から、乗り合わせで。

4 組合員のつどいと 
大掃除に向けての商品学習会

主催　香芝東コープ委員会
掃除用品などを案内している㈱コジットの方と

ならコープ職員から、商品のことを学びましょう。
日　時　11月29日（火）10：00 ～ 12：00　
場　所　コープ真美ヶ丘　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　６人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は南側駐車場奥から、乗り合わせで。

1 組合員のつどいと 
フローベルのパンの学習会

主催　斑鳩・安堵コープ委員会
巽製粉㈱フローベル事業部のパンの学習会で、

小麦を挽く体験や試食をします。組合員のつどい
では「エシカル消費」のことを学びましょう。
日　時　11月21日（月）10：00 ～ 12：00
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　23人　 

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで　
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は道路側から、乗り合わせで。

2 組合員のつどいと 
フンドーキン醤油㈱の学習会

主催　天理南コープ委員会
フンドーキン醤油のドレッシングのおいしさの

秘密やアレンジメニューを聞きましょう。
日　時　11月22日（火）10：00 ～ 12：00　
場　所　田原本青垣生涯学習センター 

（田原本町阪手233-１）
参加費　100円
定　員（抽選）　14人　大人のみの参加　
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記

用具・マスク・飲み物
※車で来場可能です。
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◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

��申込：11/７（月）～11（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：11/13（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
naka2211

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

7 組合員のつどいと 
お米の学習会

主催　広陵コープ委員会
組合員のつどいで「エシカル消費」のことを学

び、全農パールライス㈱の方からお米のことを聞
きましょう。
日　時　11月30日（水）10：00 ～ 12：00　
場　所　コープなんごう　集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は道路側から、乗り合わせで。

福祉学習会 
『最期まで安心して暮らし続けるために』

主催　あすなら友の会　　共催　中エリア　
人生100年時代。これからの医療と介護はどう

なるのか？在宅でささえるしくみなど、いざとい
うときのためにまずは知ることから始めましょう！
日　時　12月12日（月）10：00 ～ 12：00
場　所　平群町総合文化センター 

１階くまがしホール
内　容・講　師
　「介護が必要になったときのために」
　 平群町　福祉こども課　職員
　「これからの医療と介護はどうなる？」
　 社会福祉法人協同福祉会　村城　正　理事長
募集人数　60人　　参加費　無料
締　切　12月５日（月）
申　込　あすなら苑内　あすなら友の会事務局
　　　　 ☎0743-57-1165（月～金９：00～18：00）

5 組合員のつどいと 
職員によるセフターの学習会

主催　三宅川西コープ委員会
組合員のつどいで「エシカル消費」について学

び、洗濯洗剤「CO・OPセフター」シリーズのこ
とをならコープ職員から学びます。
日　時　11月29日（火）10：00 ～ 11：30
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　 

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は道路側から、乗り合わせで。

6 組合員のつどいと 
トップ産業㈱に学ぶ住居の掃除

主催　西大和コープ委員会
コープ商品を通して「エシカル消費」について

考えてみませんか？「オレンジングパワー」シ
リーズのトップ産業による大掃除に役立つ学習会
もあります。
日　時　11月29日（火）10：00 ～ 11：30　
場　所　豆山の郷（北葛城郡河合町山坊24-３） 

１階研修室
参加費　100円
定　員（抽選）　10人 

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※車で来場可能です。
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中エリア運営協議会だより 漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

エリア組合員活動状況

☆ 応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係

　  Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202211

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

☆ 正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

アウトレット品の販売でお財布にも環境にもやさしく
コープ真美ヶ丘　食品ロス削減の巻

コープ真美ヶ丘の
食品ロス削減の取り
組みを紹介します。
賞味期限が近いドラ
イ商品のコープ商品
をアウトレット品と
して販売しておりま

す。どんな商品があるかはご来店してのお楽しみ♪
環境にもやさしく大変お買い得です。みなさんの
ご来店をお待ちしております。
＊ アウトレット品は“売り切れごめん”です。仕

入れ状況などにより販売していない日もありま
す。予めご了承ください。 （店長　金銅寿樹）

中エリア
フラッシュ

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：11月14日（月）

↓
→→

↓

真

口

葉

白

10
月
号

Ｋ・Ｍ（安堵町）
Ｔ・Ｎ（大和郡山市）
Ｎ・Ｍ（天理市）

答え 祭 当選者
応募
112人

（2022年４月～９月）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

15企画
（224人）

世代を応援する「CO・OPきらきらステップの商
品があるお店」。

コープ真美ヶ丘でのお買い物
が、「SDGs」「エシカル消費（誰
かの笑顔につながるお買い物）」
につながっていきます。

そして、店内にベーカリー
コーナー“まみがおかのぱんや
さん”があり、焼きたてパンのいい香りに誘われ

ます。
コープ真美ヶ丘

だけのお買い物企
画もあります。ぜ
ひ“ならコープ店

舗ファンクラブメール”のコープ真美ヶ丘に登録
して、情報をGetしてご来店ください！

 （中エリア委員会）
＊店舗ファンクラブメール
　の登録はこちらから　→

コープ真美ヶ丘は７月に、SDGsを推進する店舗
として再出発しました。どんなお店か紹介します。

自動ドアが開くと同時にふ
わぁ～と木の香りが出迎えてく
れて、店内はとっても明るい印
象です。入り口両側のお知らせ
ボードや柱の装飾、商品ワゴン
などに吉野檜･杉の間伐材（端

材）を使用しており、「森の資源を大切にし、木
のぬくもりが感じられるお店」。

地元農家の野菜や産直商品を置いている、「地
産地消をすすめて生産者とつながるお店」。

冷凍食品が豊富なので、パパっと調理ができて、
必要なものを必要な分だけ使える、「食品ロス削
減にも貢献できるお店」。乳幼児の食事で子育て

コープ真美ヶ丘はこんなお
店だよ♪

2022年10月13日（木）開催

◦ 2022年度中エリア上期のまとめと下期のすすめ方

を確認しました。

この間の重大なシステムトラブルに関するお詫び
　組合員の皆さまには、今回のシステムトラブルで多
大なご迷惑、ご心配をおかけし深くお詫び申し上げま
す。最新の状況につきましては、ホームページおよび
担当者がご訪問の際にお知らせいたします。ご不便お
かけいたしますが、よろしくお願い申し上げます。
 市民生活協同組合ならコープ
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