
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

2022年度　エリアテーマ「つながって　ひろげよう　話・和・輪」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など中エリアの組合員活動を紹介します。

コモのパンは、イタリア産の天然酵母「パネ
トーネ種」を使って３日間熟成発酵させた水分含
有量の少ない生地で作られています。その生地は
乳酸菌によって酸性度の高いものになるので、カ
ビなどが育ちにくく長期間保存が可能となりま
す。保存料を使わずに、安心で美味しいパンが作
られていることがわかりました。
〈参加者の声〉
・�長持ちしておいしいパンがあると、災害のとき
など助かります。
・�パンの種類が多いのを知って、ぜひ購入してみ
たいと思います。
・�保存料不使用なのに賞味期限が長いことにびっ
くりしましたが、説明を聞いて納得しました。

㈱コモの学習会
“ロングライフパン”の秘密を知りました

斑鳩・安堵コープ委員会

４月21日（木）ディアーズコープたつたがわ
研修室で、「毎日クロワッサン」や「黒糖クロワッ
サン」など、ロ
ングライフパン
でおなじみのコ
モの学習会をし
ました。
みなさんが疑問に感じているロングライフ（長
持ち）の理由を知りたくて、学習会を企画。コモ
の担当の方に、映像を含めて会社概要やパンの特
長を聞きました。

なかむら農園さんのデラウェア
「デラウェアって、どんなぶどうなのかしら？」
大阪の羽曳野市にある㈲なかむら農園さんのデラ

ウェアは1978年に産直商品となりました。
完熟堆肥を生産して健康な土づくりをはじめ、良い環境づくりを心がけている
とのこと。収穫予定の45日前からは農薬の使用を停止するなどで、おいしいぶどう作りが実現でき
るそうです。また、種なし処理（ジベレリン処理）をしているから種がなくて食べやすい商品です。
「健康な土づくりのおかげで、甘くておいしいぶどうが食べられるんだね！なっとく♪」
「なるほど！種がないから、小さな子どもからお年寄りまで人気なんだね！」� （中エリア委員）

生産者カードも
ついてくるよ！
裏に感想を書いて
声を届けよう！

①組合員またはその配偶者が満70歳以上でかつ２世帯同居していない場合（申請方式）
②組合員、または同居のご家族が「身体障がい者手帳（３級以上）」の交付をうけられている場合

現在の
「福祉割引」

①組合員本人が、後期高齢者にあたる満 75 歳以上の場合、自動的に割引されます。
　ご利用にあたりましては、生年月日登録が必須となります。
※改定以前に、現在の基準で適用されている方については、そのまま福祉割引の適用を継続します。
②組合員、または同居のご家族が「身体障がい者手帳」「療育手帳」「精神障がい者保健福祉手帳」の交付をうけられている場合

改定後の
「福祉割引」

個別配達（こまどり便）の福祉割引を改定します
組合員が利用しやすいサービスの拡充をめざし

2022年10月３日（月）～

お知らせ

コールセンター　0120－577－039（通話料無料）　月～金 8：30～ 21：00、土 8：30～ 18：00
携帯電話・奈良県外・IP 電話　☎0743-68-3100（通話料は組合員ご負担）

詳しくは
こちらから
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

コ ー プ 真 美 ヶ 丘
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コー プ い ま ご 偶数月の第１土曜日10：00〜12：00
今回：８月６日（土）　次回：10月１日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10：00〜11：30
今回：８月20日（土）

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

1 人気のオリーブオイル学習会

主催　西大和コープ委員会
㈱Ｊ-オイルミルズの方から人気のオリーブオイ

ルの種類や特長、使い方など楽しく学びましょう。
日　時　８月30日（火）10：00～ 11：30
場　所　豆山の郷　研修室（北葛城郡河

合町山坊24-３）
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※車で来場可能です。

2 巽製粉㈱フローベル事業部 
の学習会

主催　三宅川西コープ委員会
フローベルのパンのことをみんなで楽しく学習
しませんか？原料の小麦粉や商品のことを学び、
おいしさの秘密を知りましょう。
日　時　８月30日（火）10：00～ 11：30
場　所　コープいまご　２階集会室
参加費　100円
定　員（抽選）10人　�

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は道路側から、乗り合わせで。

3 ママ防災とローリングストック 
災害への備えを見直しませんか？

主催　香芝東コープ委員会
今回は特に「普段にも災害時にも使える便利な
食品」をテーマに楽しく情報交換しましょう！
日　時　９月８日（木）10：00～ 11：00
場　所　コープ真美ヶ丘　休憩コーナー
参加費　100円
定　員（抽選）　４人　子ども同伴可（保育なし）
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は南側駐車場奥から、乗り合わせで。

4 お待たせしました＼(^o^)／ 
中エリア３回連続企画！

主催　中エリア
組合員活動を体験してみよう♪学習会やバスで
工場見学、体験学習や交流会などお楽しみに。
〈日　程・内　容〉（②９/16の詳細は別途連絡）
①�８月29日（月）「せいきょうしょうゆ」学習会�
ニシキ醤油㈱
②�９月16日（金）工場見学＆手作りこんにゃく
体験　㈱若草食品（別途昼食代500円）
③９月29日（木）靴下の端材で“なべ敷き作り”
場　所①③　Ｄコープたつたがわ　２階研修室
時　間①③　10：00～ 12：00
参加費　300円（３回分）初回集金※欠席の場合返金不可
定　員（抽選）　12人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。�→

受 付：８月８日（月）～８月19日（金）
　　　Webのみ８月21日（日）まで

次回発行は
９月５日（月）

です。
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◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX�0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

��申込：８/８（月）～19（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

��申込：８/21（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
naka2208

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

ならコープは、組合員が興味や関心に基づいて
自由に活動することを応援しています。そのしく
みが「ならコープサークル」です。ならコープ
サークルは登録制（期間１年）で、登録にはメン
バー５人以
上（内、組
合員３人以
上）などの
条件があり
ます。認定
されると、年額3,000円の活動支援金が振り込ま
れ、店舗の集会室を無料で利用（ルール有り）で

きます。また、エリア支援制度（登録サークルに
別途お知らせ）もあります。
ぜひ、ならコープサークルに登録して、楽しく
活動しましょう。
※�2022年度「ならコープサークル」の登録申し
込みは、８月31日（水）までです。詳細はホー
ムページ掲載・店舗設置のチラシをご覧いただ
くか、組織部にお問い合わせくださ
い。右記、二次元コードからもお申
し込みいただけます。
問合せ　組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）

中エリアの３店舗では、『はなまる運動　～知って、知らせて、満点！～』として、商品の良さをお伝
えする活動を行っています。中エリア運営協議会でも店舗と共に取り組み、「中エリアのはなまる商品」
を紹介していきます。
今月のはなまる商品は…西大和コープ委員会さんから「ぜひこれを紹介してほしい！」とお声のあった、

『CO・OP長野県産うす塩なめ茸』です。何がおすすめ？と聞かれると、「おいしい、使いやすい、何より
うす塩なのがいい！」と三拍子そろっているところ。常備しておくと便利です。
手軽に作れて朝食にもピッタリのレシピをご紹介！

《うす塩なめ茸トースト》
作り方は簡単！
①�パンを焼く
②バターまたはマーガリンをぬる。
③うす塩なめ茸をトッピングする。
＊�他にもお茶漬けや冷や奴のトッピング、炊き込みご飯の具にも使えて便利です♪

知って、知らせて、満点！
中エリア３

店舗とエリア運営協議会の『はなまる』コラボ企画♪

バターとなめ茸の
相性もバッチリで
おいしいよ♪

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

2022年度“ならコープサークル”登録大募集！ 
申込締め切り　８月31日（水）

ノルディックウォーキングいかるがの里
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中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202208

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

2021年12月９日（木）開催
◦�「2021年組合員のつどい」の振り返りをしました。
◦�総代会に向けて、総代会関連委員の役割を説明しま
した。
◦�2021年度のまとめと2022年度方針策定に向けて
のスケジュールを確認しました。

2022年７月14日（木）開催
◦�あすなら友の会と共催で福祉学習会をおこなうこと
を確認しました。
◦�「2022年組合員のつどい」の取り組みを協議しま
した。
◦�コープ会の取り組みを協議しました。

６月４日（土）ディアーズコープたつたがわで、
大内山酪農農業協同組合のことを親子で学習しま
した。大内山酪農は資源循環型酪農に取り組み、
飼料にこだわり、健康管理も徹底されています。
現在13戸の酪農家の生乳を使用しています。
「生協牛乳」「低脂肪乳」「大内山つよしくん」
を飲み比べました。「どれがおいしかったです
か？」の質問に、「つよしくん！」と元気な子ど
もたちの声。「やっぱり生協牛乳ね」「この低脂肪

乳はおいしい！」の声もありました。
次に、バター作り体験。生クリームが入った容

器をそれぞれ一斉に上下
に振ります。手に伝わる
感触が“バシャバシャ”
から“コトンコトン”に
変わり、しばらくすると

固形と液体に分離して、10分ほどでバターができ
あがりました。クラッカーに塗って試食しました。
その後、子どもたちからも活
発な質問が出ました。参加者か
らは「バター作りが楽しかった」
「子どもが牛乳に興味をもって
くれ、これからもたくさん飲んでくれると思うの
で参加できてよかった」などの感想がありました。
� （中エリア委員会）

＊�学習会の内容はならコープホーム
ページまたは右記二次元コードから

心をこめて美味しいパンを焼きあげています
コープ真美ヶ丘　ベーカリーコーナー「まみがおかのぱんやさん」の巻

コープ真美ヶ丘
は、７月のオープ
ンに合わせて、な
らコープ直営の
ベーカリーコー
ナーを新たに設け
ました。ならコープのインストアベーカリーは

コープいまごに続き２店舗目。店内には焼き立て
パンの香ばしいにおいが漂っています。
まだまだ不慣れなところはございますが、焼き
たての美味しいパンをみなさんに召し上がってい
ただくため、心をこめて焼きあげています。ぜひ
ともご利用ください。みなさまのご来店を心より
お待ちしております。� （店長　金銅寿樹）

中エリア
フラッシュ

産直「生協牛乳」の学習会
でバター作りを楽しみまし
た！

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：８月22日（月）

↓
→→

↓

反

帰

略

庁

７
月
号

Ａ・Ｍ（大和郡山市）
Ｏ・Ｍ（田原本町）
Ｍ・Ｋ（広陵町）

答え 土 当選者
応募
129人

（2022年４月～６月）

エリア概況 2022年６月度
供給高	 エリア合計９億578万円
	 （予算比96.8%・前年比95.7%）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億4,856円
	（予算比97.4％）

�店舗事業（店舗計）
	 １億5,722万円
	（予算比94.3％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

５企画
（67人）
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