
2021年度　エリアテーマ「安心と笑顔をつなげよう」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など南エリアの組合員活動を紹介します。

ならコープボランティアグループ紹介
「みみなしぶんこ絵本のひろば」
コロナ禍でも工夫して活動しています

「みみなしぶんこ絵本のひろば」は、コープみ
みなしの研修室で毎週土曜日の午後１時30分か
ら子どもたちが訪ねてくるのを待っています。   

ひろばはコロナ対策をして開催していますが、
以前のように床にカーペットを敷き、子どもたち
が思い思いのスタイルで、絵本を読んだりお話を
聞いたり、ゆったりすることができません。歳時
にあわせた行事が早くできるようになることをス
タッフのみなさんは願っています。
「みみなしぶんこ絵本のひろば」の歴史は長く、

コープのお店ができる前は、地域の民家をお借り
して活動を続けていました。長く続けられている

理由は、本（絵本）
を通していろいろ
なものの見方や世
界が広がることを
子どもたちに知っ
てほしいのと、ス
タッフの皆さんは、
子どもたちの笑顔
やパワーが私たち
の元気の源と言わ
れています。また、

子どもたちから学ぶことも多いとか。小学校や幼
稚園などから依頼を受けて「おはなし会」もおこ
なっています。

• 絵本を「お楽しみ袋」で貸し出し •
コロナ禍での絵本の貸し出しを模索していると

き、NHKのニュースで和歌山の図書館がドライ
ブスルー方式で絵本を貸し出しているのを知り、

自分たちもできるのではないかと考え、まずは、
スタッフの子どもにお楽しみ袋に本を５冊入れて
渡し、試してもらい、子どもの様子を聞いて、「こ
れならいける」、と「絵本のお楽しみ袋」を始め
たそうです。肉や魚、野菜など私たちが栄養を考
えて食べ物を選ぶように、絵本選びも心の栄養に
なるように、いろんなジャンルから選ぶように心
がけているとのことです。
「赤ちゃんのふくろ」「年少さんのふくろ」「年

中さんのふくろ」「年長さんのふくろ」といった
ように年齢別の袋に、「手あそび」「親の愛情を確
かめる本」「す
こし長いお話」

「平和を考え
る本」などの
ジャンルから
組み合わせて
お楽しみ袋ができあがります。

利用されたお父さんから、「子どもに絵本を読
んで聞かせる出番ができた」と、お楽しみ袋がも
たらしたとてもいいお話を聞きました。

話題に上がっている本などは、橿原市立図書館
から団体貸出を利用しています。図書館連絡会や

「この本だいすき」の会などのさまざまな団体と
の絵本の情報交換をされていることを知りまし
た。� （南エリア担当理事）

赤ちゃんのふくろ
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二 次 元コード
から 直接店舗
ファンクラブに
登録できます。

使用済み天ぷら油回収拠点
コープみみなし
偶数月の第 1 土曜日 10：00〜13：00
次回：10月２日（土）

井岡商店（山添村名阪国道山添イン
ターSS）

スタンドで常時回収

	コープみみなし　☎0744-24-1200 
	 橿原市新賀町478　近鉄大和八木駅から徒歩約10分
	コープなんごう　☎0745-25-1120 

	 大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅北側すぐ
	たかだ未来づくりステーション　☎0742-45-7884（組織部） 

	� 大和高田市曽大根174　近鉄新庄駅から徒歩約10分・JR大和新庄駅か
ら徒歩約10分・近鉄大和高田駅から忍海行バス曽大根バス停下車すぐ
	ならコープ下市ステーション　☎0747-68-9652	

	� 吉野郡下市町下市100　近鉄下市口駅から徒歩約20分

所
在
地
・
行
き
方

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリアの活動
インフォメーション南

1 組合員のつどいと�
SDGs ってな～に？

主催　橿原西コープ委員会
今、話題の「SDGs」。あなたの何気ない行動

が誰かの笑顔につながります。持ち帰りサンプル
を用意してお待ちしています。
日　時　①10月29日（金）10：00 ～ 11：30

②11月12日（金）10：00 ～ 11：30
場　所　白橿地区公民館（橿原市白橿町２-32-11）
参加費　100円
定　員（抽選）　15人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車可能ですが、できるだけ乗り合わせで。
※申込時にご希望の日時①か②をお伝えください。

2 組合員のつどいと�
トップ産業㈱学習会

主催　宇陀コープ委員会
気になる家庭のお掃除。「オレンジングパワー

消臭除菌スプレー」など、用途にあった商品の学
習をしませんか。
日　時　11月４日（木）10：00 ～ 12：00
場　所　宇陀市榛原総合センター（宇陀市榛原萩

原2610-１）
参加費　100円
定　員（抽選）　15人 

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※車で来場可能。

3 組合員のつどいと�
地産地消商品の学習会

主催　橿原北コープ委員会
エシカル消費とは？の学習会です。その後、五

條市にある「手づくりハム・ソーセージ工房ばぁ
く」の豚肉についてのお話があります。レシピだ
けでなくお料理のサンプルもご覧いただけます。
①日　時　11月４日（木）10：00 ～ 12：00
　場　所　コープみみなし　２階研修室
②日　時　11月19日（金）10：00 ～ 12：00
　場　所　コープみみなし　２階研修室
③日　時　11月24日（水）10：00 ～ 12：00
　場　所　�葛本第２自治会集会所　
参加費　100円
定　員（抽選）　各20人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※申込時にご希望の日時・場所①か②か③をお伝

えください。
※コープみみなしの駐車は北側駐車場（公園側）。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。�→

受付：10月11日（月）～10月15日（金）
　　　Webのみ10月17日（日）まで

次回発行は
11月１日（月）
です。

☆�10月30日（土）食品ロス削減の日に、コープみ
みなしでフードドライブ（10時～15時）を実施
します。みなさんのご協力をお待ちしています。

「2021年組合員のつどい」が始まりま～す！
今年は「エシカル消費」について学びます。

南エリアのテーマは『みつけよう私のエシカル』。
このページと３ページで案内の「組合員の

つどい」と表記しているエリア委員会・コープ
委員会主催の企画（11月号にも掲載）に参加
して、身近なエシカルをみつけてみませんか。
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企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

 �申込：10/11（月）～15（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00〜17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

 �申込：10/17（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
minami2110

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご

連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。

◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に

より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都

合で主催者から連絡が入る場合
があります。

◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。

◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

　　子育て世代を応援する商品を�
　　紹介しています

コープみみなし店舗活動グループ　　
子育てサポーターズふぁん☆ふぁん　　

コープみみなしで、お買い物中の組合員のお子
さんをお預かりする活動を続けてきた“ふぁん☆
ふぁん”は、この春、コープみみなしの店舗活動
グループになりました。これまでの保育活動（コ
ロナ禍のため現在はお休み中）とともに、子育て
に役立つ商品や情報などを通して子育て世代の組
合員の方々と楽しく交流する機会を持ちたいと
思っています。

コープみみなしには、「あつまれ‼みみっこ広
場」というキッズスペースがあるので、子どもと
子育てを頑張るママ＆パパを応援する商品、「き
らきらステップ」（５ヵ月から３歳頃向け離乳食、

幼児食）と「きらきらキッズ」（３歳～６歳頃のキッ
ズ向け幼児食シリーズ）の商品を紹介することに
しました。

試食サンプルをお渡しする前に、私たちが商品
を知らないと紹介もできないということでメン

バーも試食しました。
「想像していたよりお
いしい」「介護食として
もつかえるのでは」な
ど味も好評。お知らせ
は店舗ファンクラブ
メールで配信しまし
た。試食サンプルとし
て商品をお渡しし、試
食後のアンケートは商
品と一緒にお渡しする

名刺サイズの用紙に書かれた二次元コードをスマ
ホで読み取ってもらい、送信していただきました。

第１回目の７月15日は「国産具材のカレーう
どんの素」、第２回目の８月19日は「のりものビ
スケット」でした。アンケートでは「離乳食はマ
ンネリ化しがちなの
で変わったものを出
すのによい」「素朴
な味でおいしい」な
どと好評でした。ア
ンケートで寄せられた感想などは、これからコー
プみみなしでお知らせしていきますので、商品選
びの参考にしてくださいね。

小さなお子さんを子育て中の方、毎月第３木曜
日９時半～12時（季節により変更あり）の間、
みみっこ広場に気軽にお立ち寄りください。

2021年組合員のつどい
～みつけよう私のエシカル～に参加しませんか
商品についているマークにどんな意味があるの？
� 主催　南エリア委員会
日　時　10月30日（土）10：00 ～ 12：00
場　所　コープみみなし　店内

エシカル消費に適する商品についている“エシ
カルマークラリー”をします。お買い物の時に、パッ
ケージについているいろんなマークについて、「こ
れってどんな意味があるんだろう」と思われたこ
とはありませんか？その認証マークやラベルの意
味をお買い物しながら楽しく学び、私のエシカル
を探してみませんか。先着で参加賞も準備してい
ます。

エリア委員一同お待ちしております。

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ南エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

うちの

イチオシ

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
南エリア事務局クイズ係

　�Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202110

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券

（1,000円分）進呈。

2021年９月９日（木）開催
◦�2021年度南エリア方針の「上期の振り返りおよび

下期に向けて」を協議しました。
◦�「2021年組合員のつどい」南エリアのサンプル商

品を選定しました。

は、お会いできない組合員さんにも「工藤さんが
担当で良かった」と思っていただけるように毎週
発行しています。「組合員さんをノリノリに」を
コンセプトにおすすめ商品や工藤さんの日常を面
白おかしく掲載しています。“のりちゃんニュー
ス”が毎週楽しみだと組合員さんからお電話もい
ただきました。� （エリアマネジャー　椎

しい のき
木優真）

今年入協の工藤さんは、桜
井支所の元気印で組合員さん
からも人気急上昇中です。組
合員さんへの対応では「丁寧」

「元気」「笑顔」を心掛けて、 
「のりちゃんファン」を増やし続けています。

好評の担当者ニュース“のりちゃんニュース”

南エリア
フラッシュ

＜缶詰のミニ知識＞
災害への備えに缶詰を
役立てましょう

缶詰は安価で手頃、時短調理に使えて、もちろ
んそのまま食べることができて、なんといっても
長期保存ができるすぐれものです。

震災等の大規模災害や感染症の発生時には、食
品が手に入りにくくなるかもしれないので、日頃
から家庭で食料品の備蓄をされている方も多いと
思います。「これはいざというときの分」として
保管していた食品が、気づいたときには賞味期限
が切れていたということはありませんか？

長期保存できる
缶詰などを蓄えて
おき、それを日常
に使う、使った分
を買い足す。これを「ローリングストック（循環
備蓄）」といいます。日常使いするので期限が切
れてしまうということがなくなりますね。「これ

支所注目の超大型新人から目が離せない！
桜井支所　地域担当　工藤祝

のり
友
とも
さんの巻

瀬川恵美子（葛城市）
福岡　光子（宇陀市）
八島　朱美（橿原市）

南エリア 　み・ん・な の レ シ ピ

※缶づめのミステリー※
～ 豆腐とツナ缶の簡単ナゲット ～

＜材　料＞豆腐１丁、CO・OPラ 
イトツナフレーク缶（まぐろ油漬） 
１缶、卵１個、片栗粉または小麦粉
大さじ４～５、醤油大さじ１、マヨネーズ大さじ２
＜作り方＞
①�豆腐を水切りする。
②�ボウルに①と他の材料を入れてよく混ぜる。
③�フライパンに多めの油を熱

し、②をスプーンですくって
入れ、揚げ焼きにする。

☆�お肉ではなく豆腐を使うの
で、軽い口当たりで何個でも食べられます。

＊レシピは葛城コーブ委員会Ｈさんより提供。

エリア概況 2021年８月度

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：10月18日（月）

答え
９
月
号

樫内　千草（五條市）
新宅　純代（山添村）
西山富美代（大淀町）

当選者夜 応募
102人

↓
→→

↓

速

熟

書

経

（2021年４月～８月）

供給高	 エリア合計７億6,689万円
	 （予算比98.1%・前年比104.2%）

�無店舗事業（支所計）
	 ６億6,711万円
	（予算比97.8％）

�店舗事業（店舗計）
	 9,978万円
	（予算比100.3％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

４企画
（1,588人）

はいざというときの分」の中に、お気に入りの缶
詰を入れておくといいですね。�（南エリア委員会）

食品をストック

使った分を
買い足す

ローリングストック
日常生活
で使う
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