
奈良市・生駒市

2021年度　エリアテーマ「今こそ『協同』～みんなの一歩をつなげよう～」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など北エリアの組合員活動を紹介します。

夏休み企画で好評！
☆子ども習字教室☆

奈良東コープ委員会

８月10日（火）ならコープ本部会議室で、夏
休みの子ども向け企画で好評の「子ども習字教室」
を開催しまし
た。
まず、書く
ための準備体
操をしてか
ら、太筆の練
習と本番、次に細筆の練習と本番へとすすみまし
た。
＜参加者（保護者）の声＞
・�習字は苦手意識がありましたが、ほめ上手な先

生と落ち着いた
環境で、集中し
て取り組めたよ
うです。参加者

それぞれの名前を入れてのお手本は、とても助
かりました。
・�先生のお手本がとても上手で、気持ちまでも美
しくなれるような気がしました。有意義な時間
を親子で過ごす
ことができまし
た。
・�夏休みの宿題の
中で、最も悩む宿題をしていただいて感謝です。

東洋ライス㈱の学習会
「お米とご飯の違いを知ろう！」

ならやまコープ委員会

７月９日（金）コープ朱雀会議室で、「金芽米」
「金芽ロウカット玄米」などでおなじみの東洋ラ
イスの方を招
き、「お米とご
飯の違いを知ろ
う！」学習会を
しました。
無洗米や玄米、金芽米などの基礎的な知識や、
お米をよりおいしく炊くためのポイントなどを教

えていただきました。お米
の模型を使っての楽しくわ
かりやすい説明に、お米の
吸水実験などもあり、興味
深く学習できました。

＜参加者の声＞
・�知っているようで知らなかったお米のことや炊
き方など、本当にためになりました。保存の仕
方なども、今後役立てたいと思います。
・�金芽米の
ことを知
らなかっ
たので、
ぜひ利用
したいと思います。
・�実験を交えてのわかりやすい説明で、お米に対
する意識が変わりました。 • 上手に書くポイント •

◎ 一筆ごとに筆先を整える。
◎ �ゆっくり丁寧に書く。
◎ �ひじをしっかり上げて腕を大きく動かす。
◎ �筆先を左45度に傾ける。
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コープおしくま
☎0742-41-0777

奈良市押熊町1115　近鉄大和西大寺駅から
押熊行きバス「押熊」下車徒歩約5分

コ ー プ 朱 雀
☎0742-71-2904

奈良市朱雀6-9-5　近鉄高の原駅から徒歩約15分、
JR奈良行き・左京循環バス「朱雀第一住宅」下車すぐ

コ ー プ 七 条
☎0742-45-7882

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西ノ京駅から奈
良県総合医療センター行きバス「六条山」下車すぐ

コープ学園前
☎0742-51-2900

奈良市中山町西1-716-3　近鉄学園前駅から
バス「登美ヶ丘一丁目」下車すぐ

ディアーズコープいこま
（Ｄコープいこま）
☎0743-73-8833

生駒市俵口町758-1近鉄生駒駅から生駒台循
環外回り北田原行きバス「俵口阪奈中央病院」
下車すぐ

コープふれあいセンター六条
☎0742-45-7884

奈良市六条2-17-6-11　近鉄西ノ京駅
から徒歩約15分

ならコープ本部
☎0742-34-8731

奈良市恋の窪1-2-2　恋の窪一丁目バス停す
ぐ・近鉄新大宮駅・JR奈良駅から徒歩約20分

使用済み天ぷら油回収拠点
コープおしくま・朱雀 毎月10日10：00〜12：00
コ ー プ 七 条 偶数月15日10：00〜12：00

フードドライブ開催日
コ ー プ お し く ま 10月15日（金）10：00〜12：00
全店舗（コープ学園前は除く） 10月30日（土）10：00〜15：00

所
在
地
・
行
き
方

エリアの活動
インフォメーション北

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

1 組合員のつどいと 
フンドーキン醬油㈱学習会

主催　生駒東コープ委員会
やっぱりフンドーキンやね！と言われる理由と
は？ドレッシング・醤油・白だしなどの商品で、�
「いろいろあるけどやっぱり…」と耳にする美味
しさの秘密を学びましょう。
日　時　10月27日（水）10：00～ 11：30
場　所　ディアーズコープいこま　３階集会室
参加費　無料
定　員（抽選）　４人　�

大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　マスク・飲み物
※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。

2 組合員のつどいと 
ヤマモリ㈱学習会

主催　ならやまコープ委員会
日本人の食の原点である“しょうゆ”にこだわっ
た商品について学びましょう。
日　時　10月28日（木）10：00～ 12：00
場　所　コープ朱雀　会議室
参加費　100円
定　員（抽選）　８人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は朱雀こども園側から、なるべく乗り合わ
せで。

3 組合員のつどいと 
発酵調味料で腸活しよう

主催　生駒北コープ委員会
酵素たっぷりの生麹で塩麹と醤油麹を各450㎖
作ります。料理の旨味がUP。美しく健康維持し
ませんか？
日　時　11月４日（木）10：00～ 12：00
場　所　ディアーズコープいこま　３階調理室
参加費　880円（参加費100円＋材料費780円）
定　員（抽選）　７人　大人のみの参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　エプロン・三角巾・お手拭きタオル・ふき

ん・柄の長いスプーン・大きめのボウル・
煮沸消毒済のビンかタッパー２個（透明・
600㎖位）・計量カップ・マスク・飲み物

※駐車は店舗屋上駐車場奥（東側）から。

4 組合員のつどいと 
㈱スクロール学習会

主催　西の京コープ委員会
生協の衣料品や雑貨のカタログ『スクロール』
には毎日が楽しくなるような商品が載っていま
す。どんな商品があるか知りたくないですか？
日　時　11月８日（月）10：00～ 12：00
場　所　コープ七条　集会室　　参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみ参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車は出口側の道路沿いへ。

受付：10月11日（月）～10月15日（金）
　　　Webのみ10月17日（日）まで

次回発行は
11月１日（月）

です。

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPをご確認ください。�→
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企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。

＊�聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。
　�送信先：�組織部　
　FAX 0742-55-0504

 �申込：10/11（月）～15（金）�
�組織部☎0742-45-7884� �
（９：00〜17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

 �申込：10/17（日）23：59まで
　　�https://form.run/@kumikatsu-
kita2110

　　※�アドレスは�
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

5 組合員のつどいと㈱サングリーン 
企画による秋の寄せ植え講習会♪

主催　大宮コープ委員会
育てやすく手軽に楽しめる花を前提に、園芸の
お話や植え付けの方法をご指導いただきます。秋
から楽しめる寄せ植えを作りましょう。
日　時　11月11日（木）10：00～ 12：00
場　所　ならコープ本部　１階会議室
参加費　1,200円（材料費）
定　員（抽選）　14人　大人のみ参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　園芸用手袋（軍手）・持ち帰り用袋・マ

スク・飲み物
※駐車場がないため公共交通機関で。

6 組合員のつどいと 
㈱リバース学習会

主催　奈良東コープ委員会
「CO・OPやわらかワンタッチコアノン」でお
なじみのリバース。商品へのこだわりやエシカル
の想いなどを一緒に学びましょう。
日　時　11月19日（金）10：00～ 11：30
場　所　ならコープ本部　１階会議室
参加費　100円
定　員（抽選）　10人　大人のみ参加
申　込　電話、Webで３人まで
持ち物　筆記用具・マスク・飲み物
※駐車場がないため公共交通機関で。

「2021年組合員のつどい」 
北エリアのテーマが決まりました！

北エリア運営協議会では、「2021組合員のつ
どい」をすすめるにあたり、北エリアのテーマを
以下のように決定しました。
「エシカルってなに？～地球のみんなが笑顔のく
らし・買い物～ え えがおの し しょっぴんぐ�
かかんきょうに るるんるん！」
このテーマに沿って「エシカル消費」を組合員
と職員が学び、広げるつどいを10月、11月に、
西奈良支所、北エリア５店舗、コープ委員会それ
ぞれ工夫を凝らし、開催します。ぜひ、多くの組
合員のみなさんのご参加をお待ちしています。

〈 北エリアのつどいに参加するには・・・〉
☆�コープ委員会主催のつどい→本誌２～３ペー
ジ、および11月号掲載の「組合員のつどい」
と表記されている企画に参加。

☆�共同購入・こまどり便・受取ハウス（西奈良支
所）のつどい→クイズ付きのチラシを配布。
☆�北エリア５店舗（コープおしくま、ディアーズ
コープいこま、コープ朱雀、コープ学園前、コー
プ七条）のつどい→店舗で申し込み受付。
☆�オンラインのつどい…商品（CO・OP国内麦全
粒粉ホットケーキミックス）を
使って、オンライン（Zoom）
で交流。
●�組合員のつどいの詳細は、なら
コープホームページ（右下二次
元コード）、あをがき10月号、共同購入･こま
どり便･受取ハウスで10月４日（月）から配布
のチラシ、店舗の掲示をご覧ください。
　※組合員のつどいの案内はこちら→
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漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

エリア組合員活動状況

北エリア運営協議会だより

コープおしくまでは、今
村副店長を中心に環境チー
ムをつくり、職員も学習会
に参加して「環境を守るた
めにつながる行動」を組合
員さんに知って、広げても
らう取り組みをしていま
す。６月の環境月間では「な
らコープでんき」の掲示や、

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：10月18日（月）

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

（2021年４月～８月）

エリア概況 2021年８月度

2021年９月９日（木）開催

◦�北エリアの上期まとめを確認しました。

◦�北エリアのテーマに沿って「2021年組合員のつど

い」のすすめ方を確認しました。

リサイクルハウスの利用ルー
ルを分かりやすい看板に作り
替えました。
７月17日（土）には「SDGs
ク イ ズ ラ リ ー」 を 実 施。
SDGsの取り組みに適する商
品に付いているマークの意味
などを紹介しました。参加し
た組合員からは「（マークの
ことを）知らないうちに利用
していたわ」「生産者も喜んでいるのね」などの
声をいただき、SDGsのことを知っていただく機
会になりました。� （北エリア委員会）

北エリア
フラッシュ

SDGsクイズラリーを実施し
ました

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043 奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
北エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは https://form.run/@
areanews-202110

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

答え
９
月
号

加藤　克弘（奈良市）
鈴木　麗子（生駒市）
鶴丸　路子（奈良市）

当選者夜 応募
122人

供給高	 エリア合計13億2,021万円
	 （予算比98.5%・前年比100%）
�無店舗事業（支所計）
	 ８億2,836万円
	（予算比97.8％）

�店舗事業（店舗計）
	 ４億9,184万円
	（予算比99.7％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

12企画
（130人）

↓
→→

↓

速

熟

書

経

コープ学園前　改装と休業のお知らせ

改装工事のため10月22日（金）～11月11日（木）
休業します。ご不便をおかけしますが、ご協力お
願いします。改装オープン11月12日（金）（予定）。
❖ 改装コンセプト ❖
（１）「環境にやさしく、とても熱心な」店舗づくり
（２）「組合員・職員も健康を提案」できる店舗
（３）�「あたたかさ、しんせつさ、が届く・届ける」

総合地域拠点づくり
•休業期間中の対応
①�コープあったか便（お買上げ商品配達・買物代
行）は、コープおしくまから対応します。
　�買物代行は、10月18日（月）～ 11月16日（火）
は、コープおしくま（☎0742-41-1700）へ。

②�お買い物バスをコープ学園前からコープおしく
まへ運行します。
　月曜日・木曜日　１日４便運行（予定）
　（行）学園前発： 9 ：00･10：00･11：00･12：00
　（帰）おしくま発：10：30･11：30･12：30･13：00
③�受取ハウス、ダイソー、スギ薬局、ノムラクリー
ニングは通常営業、南都銀行ATMは休業しま
す（但しノムラクリーニングは10/25（月）、
11/ ４（木）、11/ ５（金）を休業）。
⑤�組合員集会室：10月１日（金）～ 11月30日（火）
は原則使用できません。
＜問合せ＞コールセンター
☎0120-577-039 （月～金８： 30 ～ 21： 00、
土８： 30～ 18： 00）携帯電話・IP電話からは�
☎0743-68-3100（通話料はご利用者負担）
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