
大和郡山市・天理市・香芝市・生駒郡・
北葛城郡・磯城郡

担当理事紹介　中エリアのみなさん、2021年度よろしく！
エリア担当理事　澤田　永子
中エリアの組合員のみなさん、こ
んにちは！　
昨年度は新型コロナウイルスによ
る感染拡大のため組合員活動が思うようにできま
せんでした。予想もつかない出来事に戸惑うこと
ばかりでしたが、組合員活動もオンラインを活用
して新たな広がりを見いだしています。今年度は
コロナ禍であっても、一人ひとりの愛と協同の力
で知恵と工夫を凝らし、たくさんの笑顔でつなが
りをもち、「やっぱりいいね　みんなのコープ」
と互いに共感できるよう活動していきたいと思っ
ております。どうぞよろしくお願いいたします。

エリア担当理事　中辻　利佳
「組合員活動の新しいしくみ」か
ら２年が経ちました。新型コロナウ
イルスの感染予防のため幾度となく
活動を自粛し、伝えたいことや組合員から声をい
ただく機会が少なくなりました。しかし、オンラ
インを利用して組合員活動をひろげました。感染
が収まっても、オンラインの活用は必要となり、
生活様式も変化していくでしょう。「知って知ら
せる」活動も「誰もが」参加できる形に今後考え
なければなりません。中エリアと共に他団体や地
域が協力し合える関わりも模索しながら頑張りた
いと思います。

2021年度　中エリアの方針
テーマは「やっぱりいいね　みんなのコープ」

１．�エリア運営協議会で事業と活動の更なる連携をすすめ、組合員の活動への参加・参画を広げていき
ましょう。

　コロナ禍の中、生活が一変しあらためて組合員さんから「やっぱりコープがあってよかった」と声をい
ただいています。“みんなのコープ”と思っていただけるように、オンラインも活用しながらさまざまな
学習を通して組合員のみなさんと職員がつながる機会をもち交流を深めます。
２．CO・OP商品について、組合員と職員が一緒に学び、商品の良さを広めましょう。
　昨年度のCO・OP商品60周年の取り組みにおいて、寄せられたたくさんの「声」、商品の良さや愛着、
美味しい食べ方などを共有し、組合員と職員が力を合わせて生協へのファンづくりをすすめます。
３．誰もが安心してくらせる地域づくりを目指しましょう。
　誰もが安心してくらせる地域づくりをめざし、中エリアの支所・店舗は地域との連携をすすめます。ま
た、持続可能な社会の実現のためSDGs「持続可能な開発目標」に貢献していきます。

◇�2021年度中エリアの「たべる、たいせつ（食育）活動」　テーマは「大豆�de�へんしん」　商品は「大豆」
　幅広い世代の健康を考え、食の大切さ、楽しさを伝えていきます。大豆にまつわる商品を楽しみながら
いろんなものに「へんしん」する“大豆”を中エリア委員が伝えていきます。どうぞお楽しみに！
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二次元コードから直
接店舗ファンクラブ
に登録できます。

コ ー プ い ま ご
☎ 0 7 4 3 - 5 7 - 0 6 6 6

大和郡山市今国府町366-5　近鉄筒井
駅から徒歩約15分、JR大和小泉駅から
徒歩約18分

ディアーズコープたつたがわ
（ D コ ー プ た つ た が わ ）
☎ 0 7 4 5 - 4 5 - 8 1 8 1

生駒郡平群町椿井734-1　近鉄竜田川
駅から徒歩約10分

コ ー プ な ん ご う
☎ 0 7 4 5 - 2 5 - 1 1 2 0

大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅
北側すぐ

コ ー プ 七 条
☎ 0 7 4 2 - 4 5 - 7 8 8 2

奈良市七条西町２丁目1100　近鉄西
ノ京駅から奈良県総合医療センター行
きバス「六条山」下車すぐ

ならコープ with ローソン真美ケ丘店
☎ 0 7 4 5 - 7 7 - 8 2 0 0

香芝市真美ヶ丘１丁目14-５
近鉄五位堂駅から徒歩約10分所

在
地
・
行
き
方

使用済み天ぷら油回収拠点
コ ー プ い ま ご 偶数月の第1土曜日10:00〜12:00
次回：８月７日（土）
Dコープたつたがわ毎月20日10:00〜11:30
今回：７月20日（火）　

エリアの活動
インフォメーション中

マークの見方 …保育有り …子どもの参加OK…申込方法

エリア委員会・コープ委員会及び、
エリアが主催する“商品学習会、 
産地・工場見学、くらしの学習会や
講習会”に参加してみませんか？

  申込：７/12（月）～16（金）  
 組織部☎0742-45-7884� �

（９：00～17：00）氏名・電話番号・
組合員番号をお聞きします。

  申込：７/18（日）23：59まで
　　 https://form.run/@kumikatsu-

naka2107

　　※ アドレスは 
毎号変わります。

◦� ・ 申込の当落の結果は、
締切後１週間以内にハガキを
発送します。連絡のない場合
はお手数ですが、組織部まで
お問合せください。

企画への申込 申込方法は企画ごとに違います。各企画でご確認ください。 申込ルールとお願い
◦�キャンセルの場合は必ず申込先にご
連絡ください。また、キャンセル料が
発生する場合があります。
◦�参加は申込者に限ります。
◦�応募者数や天候、取引先の都合に
より、企画が成立しない場合あり。
◦�企画内容の変更や天候などの都
合で主催者から連絡が入る場合
があります。
◦�参加者は、主催者及び見学先からの
注意事項を必ずお守りください。
◦�個人情報は、ならコープで適切に
管理し、ならコープの企画等のお
知らせに利用します。

＊ 聴覚障がいの方は、申込・質問
等にはFAXをご利用ください。

　 送信先： 組織部　
　FAX 0742-55-0504

問合せ：組織部　
☎0742-45-7884

（月～金９：00～17：00）

※�企画当日は自宅で体温を測り、37.5度以上の熱がある場合や、咳・咽頭痛などの症状がある
など体調のすぐれない方はご参加いただけません。欠席される場合は、必ず組織部にご連絡
をお願いします。新型コロナウイルスの対応について、ならコープHPもご確認ください。�→

1 夏休み親子でエコ工作

主催　中エリア委員会
お菓子の箱を再利用して、親子で楽しくオシャ
レな写真立てを作りましょう。コープ商品の持ち
帰りサンプルもご用意しています。
日　時　７月26日（月）10：00～ 11：30
場　所　Dコープたつたがわ　２階研修室
参加費　１組　100円
定　員（抽選）15人　親子同伴（子どものみの

参加不可）保育なし
申　込　電話、Web�で３組まで
持ち物　写真数枚（切り取るため大

小さまざまご持参くださ
い）･筆記用具･マスク･飲
み物

※駐車は西側（店舗から離れた医療棟・自動車販
売店側）から、乗り合わせでお願いします。

受 付：７月12日（月）～７月16日（金）
　　　Webのみ７月18日（日）まで

次回発行は
８月２日（月）
です。

•　フードドライブを開催します　•

７月24日（土）10：00～ 12：00
※７月・８月・９月は、中エリア全店舗（コープ
いまご、Ｄコープたつたがわ、コープなんごう、
ならコープ�with�ローソン真美ケ丘店）で各月
第４土曜日に開催します。10月以降は未定です。
＜お預かりできる品＞
・�食品…�賞味期限が１ヵ月以上残っているもの／

常温保存ができるもの／未開封のもの／
食品表示のあるもの

・�文房具…�子どもの学習用で新品・未使用のもの
問合せ　組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）
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CO・OP讃岐うどん
（200ｇ×５）
強いコシともちもちした弾力があ
り、なめらかなのどごしを楽しめ
ます。これからの暑い季節、お好みの具材を乗せた
冷やしぶっかけうどんやざるうどんなど、幅広く活
躍するのは間違いなしですね。� （柴田）

�CO・OP五目ちらしの素
季節の行事やお弁当に大活躍‼暑い夏
も、ちらし寿司なら食がすすみます。あ
たたかいご飯と混ぜるだけ。具だくさ
んで味もしっかりしています。錦糸卵やお刺身をのせる
と豪華です。お手頃価格なので常備しています。�（山﨑）

CO・OP＝国産素材＝
国産大豆べんりな木綿豆腐
その名の通り国産大豆を使用して
いるところが、大きな魅力です。
大豆の味が濃くて、小分けになっているので、白和
えなどに少量使いしたい時にも便利です。�（内藤）

CO・OP＝国産素材＝
北海道ポテトのお星さま
星と月の形をした可愛い一口サイ
ズのハッシュドポテトです。油っ
ぽくなく塩味も絶妙でポテトのほくほくした美味し
さが味わえるお気に入りの商品です！� （中村）

CO・OP白あえベース
「もう一品」に対応できる優れもの。
「CO・OP大豆ドライパック60ｇ（パ
ウチ）」を袋のまま手で潰したもの
と茹でた野菜を加えて、和えるだけで料亭の味に！
野菜もタンパク質も美味しくいただけます。�（石山）

《CO・OP大豆ドライパック》　
開けてすぐ使える、「CO・OP大豆ドライパック」は、
甘みのある北海道産「トヨマサリ」種大豆を100％使

用。素材の水分で蒸し上げているから、大豆本来の旨みを味わえて栄養も逃
がさないんだ。料理によって使い分けできるパウチ60ｇと缶140ｇがあって
とっても便利！つぶして、低カロリーなコロッケやツナと合わせてのタンパク質豊富なディップが作

れたり、煮物、焼き物、サラダ、スープなど、どんな料理にも最適だよ♪この手軽さ
を利用していろんな大豆料理にチャレンジしてみない？� （中エリア委員）

CO・OP＝国産素材＝とりとん 
ボール（国産鶏肉・豚肉使用）
レンジでチンするだけでも美味しいけ
れど、照り焼きソースを絡めてお弁当
に入れたり、お鍋や、シチュー、炒め物、中華スー
プに入れたり、いろんな料理に使えます！たっぷり
入っているので大人数でもOKがうれしい♪�（野地）

中エリア委員おすすめのCO・OP商品紹介••• •••

ならコープは、自分たちの興味や関心に基づ
いて自由に活動することを応援しています。そ
のしくみが「ならコープサークル」です。登録
制（期間１年）で、メンバー５人以上（内、組
合員３人以上）などの条件があります。認定さ
れると、活動支援金が支給され、店舗の集会室
を無料で利用（ルール有り）できます。
＜訂正＞６月号３ページで、登録募集チラシを
共同購入・こまどり便・受取ハウスで配布する

ことを掲載しましたが、配布はいたしません。
次の方法で登録の申し込みをお願いします。
＊�2021年度「ならコープサークル」登録申込
は、８月末まで。ホームページ掲載・店舗設
置のチラシをご覧いただくか、組織部にお問
い合わせください。下記、二次元コードから
もお申し込みいただけます。

問合せ：組織部　☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～17：00）

………………………　ならコープサークル大募集！　………………………
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中エリア運営協議会だより

エリア組合員活動状況

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ

長期にわたるコロナ禍で活動の制限が続いてい
ますが、「今だからできること」を考え、「楽しみ
ながら、どのように広げ、つながっていけるか」
をメンバーで相談し、発信していきますので、ど
うぞよろしくお願いします。
取り組みの一つである「たべる、たいせつ（食
育）」では、『大豆�de�へんしん』をテーマに、エ
リア委員会メンバーが生み出した、欠かせない仲
間『へんしんboys』が大豆のさまざまな情報を
紹介します。

エリアニュースや店舗の掲示物、お知らせチラ
シ等に登場しますので、中エリア委員共々「へん
しんboys」をどうぞよろしくお願いします。
また、中エリア委員会では一緒に活動してくだ
さるメンバーを募集しています。興味のある方、
定例会の見学も可能ですので、お気軽にお問い合
わせください！� （中エリア委員会）
問合せ：組織部☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
中エリア事務局クイズ係
　��Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202107

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

大豆のお話の時は
ぼくたち「豆知識
BOYs」が登場

チェッカー全員の似顔絵と“夏のおすすめギフト”を掲示しています
コープなんごう　チェッカー　幸

こう
脇
わき

真紀子さんの巻

コープなんごうのチェッカーは、夏ギフトの取り
組みで、コロナ禍の中、どのように組合員さんに
商品をお伝えしたらよいかを考えました。そこで、
心強い工作の達人、幸脇さんにチェッカー全員の
似顔絵を描いてもらい、各々のおすすめ商品のコ
メントを一緒に掲示。かわいく若く描かれた似顔
絵にチェッカー全員大満足です。ありがとう～♪

みなさんもぜひ、職人技の掲示物を見に来てく
ださいね！� （チェッカーリーダー　宮本紀子）

中エリア
フラッシュ

こんにちは！
中エリア委員会です！今年
度は、６人で活動していま
す

うちの

イチオシ

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：７月19日（月）

答え
６
月
号

奥村　和子（大和郡山市）
塚本富美子（天理市）
西田由美子（広陵町）

当選者珠 応募
89人

2021年６月３日開催
　新型コロナウイルス感染拡大防止のためオンライン
で開催しました。
◦�コープ委員会を地域で立ち上げることについて、
きっかけや、実体験など意見を聞いて共有しました。
◦�中エリアニュースや、コープ委員会定例会報告書か
らの声について意見を共有しました。

（2021年４月～５月）

エリア概況 2021年５月度
供給高	 エリア合計10億3,422万円
	 （予算比102%・前年比91.4%）
�無店舗事業（支所計）
	 ７億2,581万円
	（予算比100.8％）

�店舗事業（店舗計）
	 ３億841万円
	（予算比105.1％）

産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

０企画
（０人）

↓
→→

↓

埴

五

番

唱

レシピの紹介には
ぼくたち「お料理
BOYs」が登場
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