
2020年度　エリアテーマ「学ぼう　伝えよう　ひろげよう」

くみかつひろば　エリア委員会・コープ委員会など南エリアの組合員活動を紹介します。

組合員のつどいCO・OP商品学習会
「アーモンドリーフ」について学びました

橿原南コープ委員会

11月５日（木）コープみみなし研修室で、な
らコープ職員を講師に「組合員のつどいCO・OP
商品学習会」をしました。最初に、プロジェクター
を 使 っ て
CO・OP商
品について
説明を聞き
ました。お
いしさにこ
だわった商
品「コープクオリティ」シリーズの説明と、組合
員の声に応えての商品開発の事例や改善方法を知
りました。
「コープクオリティ」はおいしさの基準を明確
にした商品で、「〇〇だからおいしい…原料や製
造方法などおいしさの理由が明らか」「〇〇にこ
だわっている…他の商品との違いが明確」「みん
なのおいしい…100人規模の組合員モニターの８
割以上がおいしいと評価」の３つの基準を満たし
た商品だということを知りました。

＜参加者からの感想＞
・�安心安全はあたりまえ、その一歩先に踏み込ん
だコープクオリティの良さを知ることができま
した。
・�当たり前と思っていた商品外装の問い合わせ先
がコープになっていることにびっくりです。
・�安心安全だけでなく、いろんな目標を持ってい
るコープに改めて脱帽です。
・�お菓子好き人間ですから、説明を聞いてとって
も食べたくなりました。上質なお菓子にうっと
りです。
・�大変勉強になりました。CO・OP商品もまだま
だ知らないものがいろいろありました。

CO・OP商品60周年！ １年間ご愛読ありがとうございました。最終回です。

2020年度はCO・OP商品60周年をきっかけとして商品について学ぶ多くの機
会がありました。商品の品質や美味しさだけでなく、開発者、製造者、そして、
何より組合員の想いがそこにつまっているのだと知りました。そんなCO・OP商
品をこれからも利用しながら、ぜひ、あなたのピカイチ商品を見つけてください。
それが子どもへそして孫へ伝わっていけばとても素敵ですね。
組合員のみなさんのくらしの真ん中にいつまでもCO・OP商品がありますよう
に…

当日紹介した商品
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二次元コード
から直接店舗
ファンクラブに
登録できます。

使用済み天ぷら油回収拠点
コープみみなし
次回：４月３日（土）10：00～13：00

井岡商店（山添村名阪国道山添イン
ターSS）

スタンドで常時回収

	コープみみなし　☎0744-24-1200	
	 橿原市新賀町478　近鉄大和八木駅から徒歩約10分

	コープなんごう　☎0745-25-1120	
	 大和高田市大谷758-81　近鉄築山駅北側すぐ

	たかだ未来づくりステーション	
	 	大和高田市曽大根174　近鉄新庄駅から徒歩約10分・JR大和新庄駅か
ら徒歩約10分・近鉄大和高田駅から忍海行バス曽大根バス停下車すぐ

所
在
地
・
行
き
方

お待たせいたしました♪
「コープみみなし」２月27日（土）
リニューアルオープン！
２月３日から約３週間にわたり、みなさんにご不
便をお掛けしましたが、南エリアの唯一の店舗コー
プみみなしがリニューアルオープンしました！
「子育て世代や若い世代に支持されるお店」「い
つもの食卓に“楽しく”“健康的に”を提案できる店」
をコンセプトに、組合員の声を取り入れながら工
夫を凝らしたお店づくりをすすめます。また「健
康」「時短」「おかずの提供」をテーマに商品を一
新しました。減塩など
健康を意識したもの、
「ちょうど良い」と思え
る量の商品展開、レシ
ピの提案の他、組合員のくらしに寄り添ったメ
ニューを提案します。迷ったらコープみみなしへ！
さらにコロナ禍でも安心してお買い物していた

だけるように、店内の空気がいつもきれいな状態
になる“熱交換型換気システム”の導入や、環境
に配慮した空調機器、冷凍・冷蔵設備も取り入れ
ました。
他にも、ちょっと一息つけるイートインスペー
スや集会室機能を兼ねたキッズスペース「あつま
れ‼みみっこ広場」（コロナ禍の状況をみてオー
プンします）も設
置、地域そして組
合員活動の拠点と
して、活発な活動
を後押しします。
これからも目が
離せないコープみみなしにご期待ください♪
住所　奈良県橿原市新賀町478
AM９：00～ PM９：00　☎0744-24-1200
駐車台数120台
近鉄大和八木駅から徒歩約10分

下市町にならコープの拠点が始動！
「ならコープ下市ステーション」
いよいよ４月START！
４月５日（月）に南エリアの吉野郡下市町に新
たな事業所が開設されます。名称は南エリア運営
協議会メンバーの総意で決
められました。下市町・南
都銀行・ならコープが連携
協力しながら地域貢献を目
指します。このステーションを楽しく安心してく
らせる地域の拠点としていきます。
＜どんなことをするの？＞
◦�夕食宅配…お買い物や食事づ
くりにお困りの方に夕食をお
届けします。
◦�移動店舗…コープあったか便移動店舗のトラッ
クが地域の要望に応えて、毎週水曜日に伺いま
す。生鮮品からお菓子まで、たくさんの商品を
積んでいます。
◦�共同購入・こまどり便の配達の拠点になります。
◦�受取ハウス…月曜日～金曜日までの週５日利用

できます。
◦�商品の販売、アンテナショップ…取り扱う商品
は、地域からの要望に可能な限り対応します！
◦�くらしの相談窓口…�くらしのこと全般何でもご

相談ください。
◦�カフェスペース…ちょっとした休憩やコミュニ
ケーションスペースとしてご利用ください。
◦�組合員集会室…地域の活動や交流の場として活
用できます。
◦�南都銀行ATM…�平日･土AM８：45�～�PM８：00

日・祝は休み
＜また、他にも…＞
◦�社会福祉協議会と協力し、高齢者見守り活動。
◦�防災機能として太陽光発電や電気自動車（EV）
を設置することで、もしもの時に給電できるよ
うにします。エコや環境に配慮したエネルギー
の発信や啓発の拠点をめざします。
◦�地域での雇用をすすめます。
住所　�奈良県吉野郡下市町大字下市100
問�合せ　組織部☎0742-45-7884
　　　　（月～金９：00～ 17：00）
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ならコープサークル活動紹介
「あすならホーム高田を見学して」
� コープサークル紙ふうせん
「年をとっても障害があっても地域の中で健や
かにすごすために」をテーマに活動しています。
今回は、昨年４月にオープンした「あすならホー
ム高田」見学の報告をします。
「定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業」では、
必要な時だけ支援してもらえ、いざという時は看護
師さんが駆け付けてくれます。24時間365日対応
のテレビ電話で、住み慣れた自宅で安心安全な生
活ができます。ホームの中は全フロアが畳敷きで、
足にやさしくホッとします。驚いたことに、お風呂
の洗い場も畳でした。新しい木の香りの中で自由に
過ごされている利
用者のみなさんの
ゆったりした笑顔
が印象的でした。
今は新型コロナ
ウイルス感染症の影響で、０と５の付く日に開催
のサロン活動（ランチ）は休止中ですが、学習会
や体操、口腔体操は行われています。元気な時か
ら学習会や体操に参加して、要介護になっても住
み慣れた自宅、地域で暮らし続けることができる、
安心のホームだと思いました。� （戸田裕美）

「共同購入は利用しているけど、それだけじゃ
足りないのよね」「近くにお店がないし、免許
を返納したから買い物に行きたくっても行けな
い」「商品を見て買い物したい」
そのように日々のお買い物にお困りのみなさ
ん、コープのお店が近くに来てるかもしれませ
んよ。それが「コープあったか便移動店舗」で
す。お刺身、切り身の魚、牛・豚・鶏肉、野菜、
惣菜、パン、菓子、調味料など約600品目を載
せて運行しています。「こんな商品がほしい」
とリクエストがあれば、お買い物時に移動店舗
の担当にお伝えください。店舗で扱っているも
のであれば、翌週持ってくることができます。
今回は、桜井市朝倉台地区の「コープあった
か便移動店舗」の時刻表をお知らせします。お
近くの停留所に止まっているのを見かけたら、
どうぞご利用ください。

桜井市朝倉台地区の時刻表

★月曜日　コープみみなしから出発　🚚
↓

　　　　�朝倉台中央公園南側� 10：00～ 10：25
↓

　　　　�朝倉台５号公園入口� 10：30～ 10：50
↓

　　　　�朝倉台東３丁目東側� 10：55～ 11：15
↓

　　　　�朝倉台６号公園東側� 11：20～ 11：40
↓

�朝倉台西７丁目160番地付近� 11：45～ 12：05
↓

朝倉台西２丁目1000番地北側� 14：00～ 14：25
↓

朝倉台西２丁目1000番地西側� 14：30～ 14：55
↓

　　�朝倉台３号公園東側入口� 15：00～ 15：25
↓

�朝倉台東２丁目538番地付近� 15：30～ 15：50
↓

朝倉台西６丁目1093番地付近� 16：10～ 16：30

もし、身近な誰かに「介護」が必要になった時、
あなたは大丈夫ですか？何を基準に、何をどうす
ればいいのか？どなたか相談できる人はいらっ
しゃいますか？その時のために、「優しい介護の
学習会」を計画しました。
日　時　３月17日（水）10：00〜 12：00
内�　容　①『介護の種類と施設の選び方』
　�講師：（社福）協同福祉会　あすならホーム高田
� 仲村栄志　施設長
　＊ケアマネジャーによる介護の相談もできます。
　　　　②楽しく、『脳トレ』しましょう！
定　員　10人　　参加費　無料　　持ち物　飲み物
申込締切　３月12日（金）
※新型コロナウイルス感染予防のため、手指消毒
と不織布製マスクの着用にご協力ください。
※当日、ご自宅で検温していただき、発熱や体調
が優れない場合は参加をご遠慮ください。
申�込・問合せ　奈良県医療福祉生活協同組合　
　　　　　　　かつらぎ地域委員会
　　　　　　　☎0744-23-1170�
　　　　　　（月・火・木・金９：00～15：00）

「コープあったか便移動店舗」をご存知ですか？••• •••

たかだ未来づくりステーション（ならっぴハウス）
で開催します！

•••• ••••☕　ゆらりん　☕　カフェ

※他の地区の時刻表も、順次お知らせします。
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4

漢字二字熟語で　１字　あてクイズ南エリア運営協議会だより

うちの

イチオシ

エリア組合員活動状況

☆�応募は、ハガキ…答え・エリア
ニュース感想・住所・氏名・TEL・
組合員番号を記入して、〒630-
8043�奈良市六条2丁目17番
6-11号　ならコープ組織部　
南エリア事務局クイズ係
　�Web…アクセスは二次元コー
ドまたは�https://form.run/@
areanews-202103

　※�アドレスは毎号変わ
ります。

�個人情報は適切に管理
し、ならコープの企画等のお知ら
せに利用します。

☆�正解者の中から３人
にならコープ商品券
（1,000円分）進呈。

　上下左右の漢字１字と の漢字を組み合わせると二字
熟語ができます。 に入る漢字は？
締切：３月22日（月）

2021年２月４日開催
◦�2020年度エリア方針まとめ（案）と2021年度エリア方針（案）
について話し合いました。また、次年度方針に沿ったエリア
テーマを決めました。
◦�総代会関連委員の候補について、南エリアから４名の推薦を
確認しました。
◦�改装中のコープみみなし、今春開業のならコープ下市ステー
ションの現状を確認しました。
◦�南エリアサークル支援について確認と承認をおこないました。

清水さんは、2019年10月の
たかだ未来づくりステーショ
ン開設当時から、毎週火曜日運
行のコープなんごう行き“お買
い物バス”（１日３便）の運転

を担当。組合員の安全を第一に運転しています。
お買い物バスをご利用の組合員からは、「コープ

南エリア
フラッシュ

2020年度は、コロナ禍の
中での活動になりました

2020年度の南エリアの活動を報告します。
４月、５月は、新型コロナウイルス感染拡大防

止のために緊急事態宣言が発出され、活動は自粛
となりました。６月から少しずつ会議や学習会を
再開。コープ委員会メンバー対象の活動交流会は、
９月に「ヒロシマの旅」と
「ならコープ�with�ユニセ
フの会」の学習会で平和に
ついて学び、11月には奈
良県医療福祉生活協同組合
の取り組みと健康づくりを学習しました。12月に
は、あすなら友の会と共催で「老いても、安心し
て暮らし続けるために」をテーマに福祉出前学習
会を開催しました。
2020年度は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、マスク着用、換気をしながら密を避け

ての活動となりました。2021年度も感染は収ま
らないと思いますが、その中で何ができるのかを
南エリア委員みんなで考え、組合員のみなさんに
喜んでいただけるような活動をしたいと思いま
す。よろしくお願いします。� （南エリア委員）

たかだが閉店して買い物に不便を感じていたの
で、お買い物バスがあって助かっています」「車
を利用することが多く、バスに乗ることがあまり
ないので、たまに気分転換に利用しています」と
いう声が寄せられています。お買い物バスでこれ
からも、高田地域の組合員のお買い物にお役立ち
できるよう努めます。� （組織部　有馬大輔）

組合員の安全を第一に考え、常に安全運転を心がけています
たかだ未来づくりステーション　お買い物バス担当　清水伸介さんの巻

エリア概況 2021年１月度

答え
２
月
号

徳永あや子（宇陀市）
戸嶋　英子（橿原市）
吉井　飛鳥（大和高田市）

当選者梅 応募
174人

（2020年４月～ 2021年１月累計）
産地見学
（参加人数）

０企画
（０人）

講習会・学習会等
（参加人数）

24企画
（272人）

供給高	 エリア合計６億4,852万円
	 （予算比106.8%・前年比103.6%）
�無店舗事業（支所計）
	 ５億6,657万円
	（予算比108.5％）

�店舗事業（店舗計）
	 8,194万円
	（予算比96.4％）

南エリア 　み・ん・な の レ シ ピ

※進化しつづけるコープ商品※
〜CO・OP野菜の美味しいスープでドリア�〜
＜材　料＞CO・OP野菜の美味しい
スープ1袋、塩こしょう適量、ご飯
お茶碗1杯、チーズ適量
＜作り方＞
①�CO・OP野菜の美味しいスープを器に入れ
て、熱湯をそそぎ溶かす。
②�①にご飯を加えて混ぜる。
③�塩こしょうをしてチーズをか
ける。
④�トースターでこんがり焼いてできあがり。

↓
→→

↓

学

弥

地

姜
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