
あなたの仕事と人生の心強いパートナーです。

人生を勝ち抜く知恵と指針　！ ！未来を切り開く哲学とノウハウ

毎月第２・４金曜日発売

ビジネス誌 実売部数No.1
2022年下期ABC調べ（印刷版）

おかげさまで達成！ 『プレジデント』は仕事の教科書  
人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  

！

！
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人生のサポート誌
問題解決のヒントが満載  
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プレゼント！

編集部が選んだ
「もう一度読んでほしい」人気記事で、

5大テーマを徹底解説

仕事・勉強法・教養・
お金・健康・老後、プレ
ジデントで大人気の
記事を厳選したものを
1冊にまとめました。

※書籍は、雑誌とは
　別便でお届けします。

プレジデント編集部　著　〈非売品〉

ベストコレクション

特集の切り口がよい 50.2％
ビジネストレンドがわかる

経済動向や業界動向がわかる

他では読めない知識が得られる

リーダーシップやマネジメント力がつく

1
2
3
4
5 32.8％

36.3％
38.9％
39.1％

購 読 理 由

■バランスが良く読みやすいです。また、今の会
社の知らないことも知ることができ、勉強になり
ます。客観的に物事を見られるようになりました。

神奈川県・61歳・男性

■いろいろな切り口、いろいろな分野の方のイン
タビューもあり、読み応えがあります。どれかは
自分の立ち位置に当てはまり、すぐに実践できる
ものがあります。　　    　大阪府・54歳・男性

■毎回、少なからず”気づき”をもらえ、少しでも
自分に活かしたいと思っています。

大阪府・60歳・男性

■いつもタイムリーな記事が多く、多分野の方々
の意見を伺えるから面白いです。人生の指標とし
て事業に対する身のこなし方等々参考にさせて
いただいております。　　　愛媛県・63歳・男性

読 者 の 声

■飯島勲「リーダーの掟」
■大前研一の「日本のカラクリ」

超豪華連載!

●９月２回または９月３回のOCR注文書の６ケタ欄に注文番号と数量をご記入下さい。

●注文受付期間：９月４日（月）～９月１５日（金）

●お電話でのご注文は、コールセンター0120-577-039へ 8：30～21：00（土曜18：00まで）日曜休業

●引き落し日：２０２３年１２月５日（火）

注
文
受
付
期
間 下記の申込方法をご覧のうえお申込みは今すぐ！！

（月） （金）
9／159／4

約46％OFF約46％OFF

1冊あたり約417円

プレジデント
注文
番号

月２回刊 （年間24冊）〈税・送料込〉

年間購読通常価格：18,720円（１冊価格：税込780円）

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／毎月第２・第４金曜日

●初回送品日／2023年10月13日に11月3日号

●最終送品日／2024年9月27日に10月18日号

●お届け予定日／毎月第２・第４金曜日

組合員
価格146561

宅配
本体9,091円
（税込10,000円）

9：00～17：00



★お届け詳細等は、表面下段の説明を必ずお読み下さい★

※特別割引価格でのご提供のため、通常年間購読の
　お申込・継続の方への特典は対象外となります。

『yoga JOURNAL（ヨガジャーナル）』は、1975年にアメリカで創刊した、
ヨガライフスタイル専門誌。46年の歴史を誇り、世界13カ国で刊行されてい
ます。本国アメリカの最新ヨガ事情とともに、オリジナル記事を拡充。日本の
ウェルネスシーンを牽引していく幅広いヨガ情報をお届けします。

『七緒』のコンセプトは
“着物からはじまる暮らし”

年間4冊（3月、6月、9月、12月）

伝統を大事にしながらも時代と共存した
アクティブな生き方を提案する、
唯一の着物ライフスタイルマガジンです。

～初心者にも、中級者にも。着物好きを応援します。～

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

子どもの将来は親次第―――　
「プレジデントFamily」は、
子どもの将来のために、
親がすべきことを伝えます。

10年後のわが子のため、さあ親の出番です！

これまでご好評いただいた特集
■ 2022年12月・
　 2023年1月号（vol.84）

動きが変わるから
苦手ポーズが一気に上達！

ヨガのための
ピラティス＆ストレッチ

体が硬くてもできる！

後屈&逆転
ポーズ攻略法

feature 01

feature 02

■ 2023年6・7月号
　 （vol.87）

ヨガをすれば
認知＆運動機能が向上！

脳を鍛えるヨガ

ポストコロナ時代、楽しく安全に
ヨガを深めたいなら…

今こそ、ヨガスタジオに
行こう！

feature 01

feature 02

■ 2023年2・3月号
　 （vol.85）

開脚・前屈・バランス・
アドバンスポーズ…
ヨガポーズが思いどおりに
できるようになる！

股関節ヨガトレ

ヨギ162人のアンケートでわかった！

みんなのヨガ白書
2023

feature 01

feature 02

■ 2023年4・5月号
　 （vol.86）

2週間後の変化を検証！

体と心が変わる
ヨガの効果

痛みと
向き合う
ヨガ

feature 01

feature 02

◆わが子を賢くしたいなら 親の「声かけ」を変えよう
◆弱点がまるわかり わが子のリーディングスキルを判定します

◆普通だった子供時代に読んだ「今の私をつくった一冊」
◆超難関校に受かった子の「イチ押しの本」

2023年 夏号 夏休み、「賢い子」になる本棚

◆「がんばれる子」が育った家庭の4つの共通点
◆今日からわが家でまねできる賢い子の「38の習慣」

2022年 秋号 東大生150人 小学生時代にやっていたこと

2023年 春号「自分で学ぶ子」が育つ家

2023年  冬号「読解力」は家で伸びる

◆大好きを応援！超「熱中さん」になった親の仕掛け
◆最新版！教育にかかるお金

◆未来の泰斗
◆暮らしの設計図
◆やさしいマネー学
◆解決！親子クリニック
◆いまさら基本塾

好評連載シリーズ

たのしく読んで
ためになる

現在地方に住んでいるので、選べる選択肢は
少ないけれど、子どもの可能性を奪わないた
めにも、でき得る選択肢は示してあげたいと
思っています。必ずしも都会の家ばかりが有利
ではないことに少し安堵しました。できないこ
とではなく、田舎にいるからこその強みを見つ
けていきたいと思わされました。

青森県・30～34歳・女性

夫婦でじっくり読んでこれからの子育てに活か
したいと思っています。　

和歌山県・30～34歳・男性

魔法のノート術が参考になりました。娘に教
えたいと思いました。

山梨県・30～34歳・女性

読者からのお便り

■■■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

半幅帯をきりっと結んで、盆踊りの渦に飛び込んだり、名古屋帯でお澄ましし
て、おいしいものとおしゃべりに興じたり。豊かな色柄の手仕事の一枚をまと
えば、心も体もうれしさに満たされる。「大人ゆかた」があれば、夏の楽しみが
増えること請け合いです。　　　　　　　　　　　　　 ＜2023年夏号＞

おしゃれな人ってお金の使いかたも上手みたい。ミニマルに着物と付き合っ
たり帯締め1本の存在感に心満たされたり。センス良く節約もしちゃってる。
家計簿という未来予想図でなりたい自分がかなうかも。  ＜2023年春号＞

着つけの本は、穴の開くほど読んでいる。角度や位置も、言われたとおりに
やっている。なのに、なぜかうまくいかないところってありますよね。大丈夫。
「なぜか」には必ず理由があります。ナゾを解くシンプルな答えで、その霧が
晴れるはず。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜2022年冬号＞

すべすべ、しなやかな肌触りに、あれれ？軽くて、すいすい進む裾さばきに、あ
らら？糸の工夫、織りの知恵が紡がれて、新しい木綿が生まれています。何で
もない日、自分のために着たくなる。新しい「木綿」ワールドへ、ようこそ。

　　　　 　　　　  ＜2022年秋号＞

「大人ゆかた」を探しに

着物と家計簿

「着つけ」一問一答

新しい「木綿」

これまでご好評いただいた 特集

読者の声
やっと子育て卒業で、はたと自分
がしたい茶道に関わり、着物を自
分で着られるよう頑張っていま
す。ただ、着物も襦袢も古く、着つ
けの動画を見ても、わからない事
ばかりです。七緒で勉強中です。

長崎県・55歳・女性

これまで数える程度しか着たこと
がありませんが着物に興味があ
り、年間購読することにしました。
まだ、あまり経ちませんが、毎号着
物の世界に触れられて夢が広がる
な～と楽しみにしております。いつ
になるかわかりませんが、今は眺
めるだけですが、いつか普段着と
して取り入れたい、着こなせるよう
になるのが目標です！ 　 

福岡県・51歳・女性

1冊あたり900円

約10％OFF約10％OFF

プレジデントFamily
注文
番号

年間購読通常価格：4,000円（１冊価格：税込1,000円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/5、3/5、6/5、9/5

●初回送品日／2023年12月5日に冬号

●最終送品日／2024年9月5日に秋号

●お届け予定日／12/5、3/5、6/5、9/5

組合員
価格

宅配

146579
本体3,273円
（税込3,600円）

1冊あたり1,500円

約24％OFF約24％OFF

七緒
注文
番号

年間購読通常価格：7,920円（１冊価格：税込1,980円）
季刊（年間4冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／12/7、3/7、6/7、9/6

●初回送品日／2023年12月7日に冬号

●最終送品日／2024年9月6日に秋号

●お届け予定日／12/7、3/7、6/7、9/6

組合員
価格

宅配

146587
本体5,455円
（税込6,000円）

日本版

1冊あたり800円

約27％OFF約27％OFF

yoga JOURNAL
注文
番号

年間購読通常価格：6,600円（１冊価格：税込1,100円）
隔月刊（年間6冊）〈税・送料込〉

●出版社／プレジデント社

●対　象／一般

●サイズ／A4変型判

●発売日／奇数月20日

●初回送品日／2023年11月20日に

　　　　　　　　　12月号・2024年1月号

●最終送品日／2024年9月20日に10・11月号

●お届け予定日／奇数月20日

組合員
価格

宅配

146552
本体4,364円
（税込4,800円）


