
　　 配送料の一例 〈東京へ発送した場合〉
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北海道
750円

（税込810円）

北東北
550円
（税込594円）

信越
450円

（税込486円）

南東北
500円
（税込540円）

関東
450円

（税込486円）

中部
400円

（税込432円）

関西
400円

（税込432円）

四国
450円

（税込486円）

九州
450円

（税込486円）

中国
400円

（税込432円）

北陸
400円

（税込432円）

沖縄
800円
（税込864円）

http://www.naracoop.or.jp/

いつもの商品を大切なあの方へ、
想いと一緒にお届けします。

ならコープの「 」は、離れて暮らすご家族や友人に、
生協商品を直接宅配でお届けするサービスです。
いつものカタログから送りたい商品を選んで、 専用注文書に
書き込むだけでＯＫ！梱包の手間もいらずとっても簡単です。

裏面の 専用注文書に記入し、配達担当者へお渡しください。
専用注文書をご希望の方は、OCR注文書の6ケタ記入欄に

No.194014をご記入ください。
専用注文書は、eフレンズ、ならコープホームページからも

ダウンロードできます。

商品代金と配送料はご注文の翌々週に請求します。
※ 10kg 以上の発送になった場合の修正配送料は翌翌々週に請求します。

写真商品を発送
した場合の総重
量は約 9.8kg
になります。

配送はヤマト運輸の宅急便でお届けします。

※ 専用注文書にはメッセージも記入できます。
※ e フレンズ、ならコープホームページからは注文できません。

発送は金曜日です。冷凍商品はお届け日指定ができません。

※注意事項：北海道・沖縄・青森県・他一部地域（離島など)のお届け日
は発送日の翌々日以降となります。

※クール配送料は1箱あたりプラス200円
 （税込216円）ですが3月4回までは0円です。
※常温商品と冷凍商品は別箱にて発送し、
　それぞれに配送料がかかります。
※常温商品、冷凍商品それぞれの温度帯で
　10kgを超過する場合は10kgを超過
　するごとに1箱分を修正配送料として
　請求させていただきます。

の

キャンペーン期間中の配送料

お届け日

注文方法

ご請求

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

月〜金曜日
注文書提出の方
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送
お
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け
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注文書提出日 商品のお届けを
指定できる日

一箱あたり
の概算

お届けできる商品〈一例〉

冷凍商品 常温商品

お届けできない商品〈一例〉

一人暮らしの
お子さんへ

田舎のおじいちゃん
おばあちゃんに

発送日翌日から
発送日翌週金曜日まで

常温 1箱 配送料 1箱 配送料450円
（税込486円）

450円
（税込486円）

冷凍

冷凍弁当、冷凍惣菜、
アイスクリーム　など

・野菜、くだもの、冷蔵 冷蔵マークの付いた商品、ビン類
・賞味期限7日以内の商品
・食品以外（日用品、雑貨品、衣料品など）
・抽選商品、予約商品、ポイント還元商品、翌週届け以外の商品

即席麺、調理品、米、インスタント食品、水、
ジュース、缶詰、菓子　など

寒くなったので風邪など
引かないようにしてください。
無理しないでね。
しっかり食べてください。

すぐ食べられる
ものを選びました。
野菜もなるべくとってね。

写真商品を発送した場合の総重量は約5kgになります。
※実際はダンボール箱 1箱で
　発送します。

※実際はダンボール箱 1箱で
　発送します。

※表示はキャンペーン
（半額後）の価格です。

3月4回まで 3月4回まで
クール配送料

0円
3月4回まで

たくさん送っても10kg以内（温度帯ごとに計量）なら
1箱あたりの配送料で送れます。※重量はダンボール等約500ｇ含む

+

★クール
　配送料 ０円半額 

大好評につき期間延長！
3月4回まで

特
典★送料

スタート キャンペーン


